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සථහන, විවිධ ව ඳරිශ්ර (නිහ, ඳහල් , ඉදීකිරිම් ඳරිශ්ර, යජඩේ ආඹතන, 

ඩඳෞද්ගලිය ආඹතන, ආගමිය සථහන  ව ඩඳොදු ඳරිශ්ර) ආශ්රිත ඳළතිය 

ඳතින ඵළවින් ඩෞඛය වදය නිරධහරී ඩයොට්ඨහල භට්ටඩභන් ඩඩෙංගු 

භර්දන යටයුතු  ඩනොයඩහ ක්රිඹහත්භය කිරීභ අතයහලය ඵ ඩඳනීඹන 

රදී.   

ඩභභ බිම් භට්ටඩම්  භදුරු භර්දන යටයුතු ලක්තිභත් කිරීභ වහ "ක්ඩේත්ර 

භදුරු භර්දන වහඹයින් 2017 ර්ඩේ සිට ඩඩෙංගු අධි අදහනම් 

දිසත්රික්ය/ අදහනම් දිසත්රික්ය වහ අදිඹය කිහිඳඹක් ඹටඩත් ඵහ 

ගන්නහ රදී. ඔවුන්ඩේ ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ ළරළක්වීභ ව භර්දනඹ පිළිඵ  

දළනුභ ළඩි දියුණු කිරීඩම් අයමුණින් ඩභභ තහක්ණිය යරුණු ඇතුරත් 

අත් ඩඳොත ඩඳශගසන රදී.  

 

 

අධයක්  

ජහතිය ඩඩෙංගු භර්දන ඒයයඹ 
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1. ඩඩෙංගු ඩරෝගය යනු කුභක්ද? 

ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ ඹනු වයඹක් භඟින් ළශඩදන ඩයෝගඹකි. හභහනය 

ඩම්රතිලයහ, ඳළඩඳොර, යම්බුල්ගහඹ ළනි ඩයෝග ළශඩදන්ඩන්ද වය 

භගිනි. නමුත් ඩඩෙංගු ඩයෝගඩේ විඩලේත්ඹ න්ඩන් එඹ යක්තඳහත තත්ත්ඹක් 

යයහ ර්ධනඹ විඹ වළකි වීභි. 

ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ ඇතියයන වයඩේ රඩදද වතයක් ඇත. එභ රඩදද DENV-1, 

DENV-2, DENV-3, DENV-4 ඩර නම් යය ඇත. ඩම් අනු පුද්ගරඩඹකුට 

ජීවීත යහරඹ තුරදී ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ කිහිඳ තහක් ළශදීභට ඉඩ තිඩබ්. එභනිහ 

ඩභහි ඇති ඵයඳතර තත්ත්ඹ නම් ඳශමු යට ඩයෝගඹ ළශදුන ඩයඩනකුට 

ඩදළනි යට ඩයෝගඹ ළශදීඩම්දී ඩයෝගඹ උත්න්න වීඩම් අදහනභ ළඩී වීභයී. 

එනම් එභ ඩයෝගීන් ඉතහ ඉක්භණින් යක්තඳහත තත්ත්ඹට ඳත් විඹ වළකිවීභි. 

එඵළවින් ඩයෝගඹ යලින් වඳුනහ ගළනීභත්, අලය රතියහය වහ වදය උඳඩදස 

රඵහගළනීභට ඉක්භනින් ඩඹොමුවීභත්, ඩයෝගඹ සු නතුරු ඩයෝගිඹහ මීඳ 

අධීක්ණඹ කිරීභත් ඉතහ ළදගත් ඩව්. 
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2. ඩඩෙංගු ඩරෝගය ඳැතිඩරන්ඩන් ඩකඩවේද? 

ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ එක් පුද්ගරඹකුඩගන් තත් පුද්ගරඹකුට ඳළතිය ඹන්ඩන් අහදිත 

(වයඹ ලරීය ගතව) ඊඩීව් ර්ගඹට අඹත් භදුරුකු දසට කිරීභ භගින්ඹ. 

හභහනය යවහයඩේදී අඳ ඩඩෙංගු භදුරුහ ඹනුඩන් වඳුන් න්ඩන් ඩභභ 

භදුරුහ ඹ. ඊඩීව් භදුරු විඩලේඩේ ගළවළණු භදුරුහ  ඳභණක්  ඩයෝගඹ මිනිසුන් 

අතය ඳතුයි. භන්ද ගළවළණු භදුරුහ ඳභණක් මිනිස රුධියඹ උයහ ඩඵොන නිහ ඹ 

(බිත්තය  ඩම්රීභ වහ  මිනිස රුධිඹ අලය ඩව්).  

අහදිත ඩඩෙංගු භදුරුකු නිඩයෝගී පුද්ගරඩඹකුට දසඨ යශ විට එභ වය 

ඔහුඩේ රුධිය නහර තුරට ගභන් යයි. ඩඩෙංගු වයඹ ආහදනඹ ඩනොව 

භදුරුකු ඉවත වන් අහදිත පුද්ගරඹහට දසඨ යය රුධියඹ උයහ බීඩම්දී 

වය භදුරුහඩේ ලරීයඹ තුරට ගභන් යයි. එඩර ඇතුල්ව වය 

භදුරුහඩේ ලරීයඹ තුරදී ගුණනඹ ඩව්. ඩම් ආයහයඩඹන් ඩඩෙංගු වය ආහදිත 

භදුරුන් නිඩයෝගී පුද්ගරඹන්ට දසඨ කිරීඩම්දී ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ එක් 

පුද්ගරඩඹකුඩගන් තත් පුද්ගරඩඹකුට ඳළතිරීභ සිදුඩව්.  

 

3. භදුරුහ විසින් ඩඩෙංගු  
ඩයෝගඹ ආහදනඹ ඩනොව 
පුද්ගරඩඹකු දසඨ කිරීභ  

1.ඊඩිස භදුරුහ 
විසින් ඩඩෙංගු 
ඩයෝගඹ 
ආහදනඹ ව 
පුද්ගරඩඹකු 
දසඨ කිරීභ 
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3. ඩඩෙංගු ඩරෝගඩේ ඩරෝග ක්ණ ඩභොනලාද? 

ඩඩෙංගු වයඹ ලරීයගත ව පුද්ගරඹන් ඩඩෙංගු ආහදිතඹන් ඩර වළඳින්ඩව්. 

ඩභළනි ආහදිතඹන් සිඹල්රක්භ ඩඩෙංගු ඩයෝග රක්ණ ඩනොඩඳන්ි.  

ආහදිතඹන්ඩගන්  75%ක් ඳභණ ඩයෝග රක්ණ ඩනොඩඳන්න අතය 25%ක් 

ඳභණක් ඩයෝග රක්ණ ඩඳන්ි. ඩභඹ ඩඩෙංගු ඩයෝගඩේ ආඩව්ණිය 

රක්ණඹක් ඩව්. ඩයෝග රක්ණ ඩඳන්නුම් යයන ඩයොටඩන් ළඩි පිරික්, 

එනම් 80%ක්භ ඩඳන්නුම් යයන්ඩන් ඩඩෙංගු උණ තත්ත්ඹි. 20%ක් ළනි සුළු 

පිරික් ඳභණක් ඩඩෙංගු යක්තඳහත උණ තත්ත්ඹ  ඩඳන්නුම් යයි.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඒ අනු ඹම් රඩද්ලඹක් තුර (උදහ: ග්රහභ නිරධහරී ඩයොට්ඨහලඹය, ඉදිකිරීම් 

ඳරීශ්රඹක් තුර) හර්ථහ න ඩඩෙංගු ඩයෝගීන් රභහණඹට ඩහ ළඩි රභහණඹක් 

වයඹ ලරීයගත ව එඩවත් ඩයෝග රක්ෂණ ඩනොඩඳන්න පුද්ගරින් සිටිඹ 

වළකිඹ. එහි ළදගත්යභ න්ඩන් ඩම් සිඹලු ඩදනහභ ආහදිත පුද්ගරින් වීභි. 

ලධඩරෝී  

පුේගයා 
ශවාදිත් පුේගයන්  

75%ක් ඩරෝී  

ක්ණ 

ඩනොඩඳන්ලයි  

25%ක් 

ඩරෝග 

ක්ණ 

ඩඳන්ලයි  

ඩරෝග ක්ණ ඩඳන්ලන්නන්   

20%ක් 

ඩඩෙංගු 

රක්ත්ඳාත්   

ත්ත්ත්ලය 

ඩඳන්නුද 

කරයි  

ශවාදනය ඩනොවූ භදුරුලා 

ශවාදිත් පුේගයකුඩගන් 

ඩේ උරා බීභ 

 

 

ශවාදීත් භදුරුලා   

80%ක් ඩඩෙංගු 

උණ  ත්ත්ත්ලය 

ඩඳන්නුද කරයි  
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දින 02- 07 දක්ලා වූ ත්ද උණ වභග, ඳශත් වශන් ඩරෝග ක්ණ ලලින් 

අලභ ලඩයන් ඩදකක් ඩශෝ ඳලතී නද ඩඩෙංගු ඩරෝගය ලැෂදී තතී ඵලට වැක 

කෂ යුතුය 

 

ඩඩෙංගු රක්ත්ඳාත් උණ 

ඩඩෙංගු යක්තඳහත උණ, ඩඩෙංගු ඩයෝගී තත්ත්ඹයදී ඇතිවිඹ වළකි රධහනතභ 

අදහනම් අසථහකි. ඩභහිදී උණ ඵළ ඹහභත් භග රුධියහහිනී තුශ ඇති 

ප්රහසභහ තයරඹ පිටතට යහන්දුවීභ සිදුඩව් (උයස කුවයඹට වහ උදය කුවයඹට).  

ඩභඹ හභහනයඩඹන් උණ ළදී 3 න දිනඩේ සිට සිදුන අතය, ම්පුර්ණ රුධිය 

ඳරීක්හ (FBC) ර සිදුවුනු ඩනසයම් භගින් වඳුනහ ගත වළකිඹ. 

ඩනොදළනුත්යමින් දිගටභ ප්රසභහ යහන්දුවීභ නිහ ඩයෝගිඹහ යම්ඳන 

අසථහට ඳත්වීඩභන් භයණඹ ඳහ සිදුවිඹ වළකිඹ.  

එඵළවින් ඩභළනි ඩයෝගීන් යලින් වඳුනහඩගන ඩයෝවල් ගතයය රතියහය රඵහදිඹ 

යුතුඩව්. යහන්දුන ප්රහසභහ ඳරිභහට අනුරඳ න අයුරින් දිඹය බීභට/ශියහ 

භගින් රඵහ ඩනොදුනඩවොත් රුධිය ඳරිභහ අඩුවී යම්ඳන තත්ත්ඹට ඳත්ඩව්. එහිදී 

අක්භහ, ඩභොශඹ, කුගඩු, වෘදඹ ළනි අඹ ර ක්රිඹහයහරීත්ඹ ඇණහිටීඩභන් 

භයණඹ සිදුවිඹ වළකිඹ. 

 හි යදඹ වහ ඇස ඹට ඩව්දනහ  

 භස පිඩු වහ න්ධි ඩව්දනහ  

 ඔක්යහයඹ වහ භනඹ  

 ඩභහි යතු රඳ වට ගළනීභ වහ රුධිය වන තත්ත්ඹන්  

 ඩඩෙංගු ඵහුර රඩද්ලඹය හඹ කිරීභ ද රධහන හධයඹක් ඩව් 
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කදඳන අලව්ථාලට ඳත්ීමභට ඩඳර තත්ැද ඩඩෙංගු ඩරෝී න් උණ වෑදී දින 3 – 7 

අත්රදී ඳශත් වශන් “අලදානද ක්ණ” ඩඳන්නුද කරයි. 

 

ඩභභ අදහනම් ඩයෝග රක්ණ ඇත්නම් ඩයෝගිඹහ යම්ඳන අසථහට ඳත්විඹ 

වළකි ඵළවින්, වහභ ඩයෝවරක් ඩත ඩගොස වදය උඳඩදස රඵහගන්නහ ඩර 

දළනුම් දිඹ  යුතු ඹ. 

    

  

අලදානද ක්ණ 

 උදයඩේ ඇතින තද ඩව්දනහ 

 ඩනොනත්හ භනඹ කිරීභ  

 අධිය නිදිභත ඵ/ ඩනොන්සුන් ඵ/ අරහණිය ඵ/ යයයළවිල්ර වහ 

ක්රහන්තඹ  

 රුධිය වනඹ වීභ (විදුරුභඩන් වහ නහඩඹන් , තද දුඹුරු ඳළවළ 

භනඹ ව යළු ඳළවළති භශ ඳවවීභ, මුත්රහ භග ඩල් පිටවීභ, 

අහභහනය ඩර ඩඹෝනි භහර්ගඩඹන් ඩල් පිටවීභ). 

 ඳළඹ  6 යට ඩහ ළඩි යහරඹක් මුත්රහ ඳව ඩනොවීභ ඩවෝ පිටන මුත්රහ 

රභහණඹ අඩුවීභ 
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4. ඩඩෙංගු ඩරෝගය යැයි වැක කරන අලව්ථාලදී අඳ කෂ 

යුත්ඩත් කුභක්ද?  

ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ යලින් වඳුනහ ගළනීභ, ඩයෝගිඹහට ඩභන්භ අන් අඹඩේ ජීවිත 

ආයක්හ කිරීභටද ළදගත් ඩව්. භන්ද, නිසි රතියහය ඩනොගළනීභ නිහ ඩයෝගඹ 

යක්තඳහත තත්ත්ඹක් යයහ ර්ධනඹ විඹ වළකි ඵළවිනි. එඩේභ භදුරුන් ඩඵෝන 

ඳරිශ්ර වඳුනහ ඩනොගළනීභ නිහ ඩඩෙංගු වයඹ ආහදිත ඊඩීස භදුරුන් භගින් 

ඩයෝගඹ අන් අඹටද ඳළතිය ඹහඩභන් ෙංගත තත්ත්ඹක් ඇතිවිඹ වළය ඹ. 

එඵළවින් ඩයෝගඹ තවවුරු යය ගළනීභ වහ ඳවසුයම් හිත ඩයෝවරක් ඩත ඩවෝ 

සුදුසුයම්රත් වදයයඹකු ඩත ඩයෝගිඹහ ඩඹොමු කිරීභ අතයහලය ඩව්. ඩභහිදී, 

දින 2යට ඩහ උණ ඳතී නම් වදයයඹහ විසින් ම්පර්ණ රුධිය ඳරීක්හක් 

(Full Blood Count-FBC) නිර්ඩද්ල යයනු ඇත. තද ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ වහ විවිධ 

අත් ඩඵඩවත් ව ඩතල් ර්ග බහවිතඹ සිදු ඩනොයශ යුතු ඵද  අධහයණඹ යශ 

යුතුඹ. 
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ඩඩෙංගු උණ යැයි ත්ශවුරු වූ විට ඩනොකෂ යුතු ඩේ..... 

තද උණ භනඹ කිරීභ දවහ ඩනත් ඩව්දනහනහලය ඖධ  

(NSAIDs: ඇසප්රින්, ඩික්ඩරොෆිනළක් ඩෝඩිඹම්, ඩභෂනමික් ඇසිඩ්, 

ඉබියුඩරෝෂන්) බහවිතඹ    

යතු/ දුඹුරු ඳළවළති ආවහය වහ දිඹය ර්ග ගළනීභ (ඩත් යවට, ඩයෝපි, තද 

ඳහට ඳළණි බීභ ර්ග , බීට්රට් ළනි ආවහය, දම් ඳළවළ මිදි)    

 නිර්ඩද්ල යශ රභහණඹ ඉක්භහ ඩවෝ අඩුඩන් දිඹය ර්ග ගළනීභ  

 

5. ඩඩෙංගු ඩරෝගය යැයි ශදුනාගත් විට අඳ කෂ යුතු/ 

ඩනොකෂ යුතු ඩේ කුභක්ද?  

ඩඩෙංගු උණ යැයි ත්ශවුරු වූ විට කෂ යුතු ඩේ.... 

 ක්රීඩහ කිරීභ ළනි ඩඩවයය යටයුතු ලින් ඵළවළය සිටීභ  

 රභහණත් විඩව්යඹ රඵහ ගළනීභ  

 දරුකු නම් ඳහළල් ඹළවීඩභන්/ ක්රීඩහ කිරීඩභන් ළශකී සිටීභ   

 උණ ඳතී නම් නිඹමිත භහත්රහඩන් ඳළඹ 6 යට යක් ඳළයසිටඩභෝල් 

ඖධඹ රඵහ දීභ  

 තදින් උණ ඳතී නම් පිරිසිදු ඩයදි යඩක් උණුසුම් ජරඩඹන් ඩඳොඟහ 

ලරීයඹ තළවීභ 

 ආවහය රුචිඹ ඇතිවිට ළවළල්ලු ආවහය රඵහ දීභ  

 වදය නිර්ඩද්ල අනු දිනයට නිඹමිත දිඹය  රභහණඹ භහන 

යහරහන්තය රදී රඵහ දීභ. නිසි ඳරිදි මත්රහ ඳවවීභ භගින්  ඩභඹ 

තවවුරු යශ වළය.  

 දිඹය ලඩඹන් ජරඹ ඳභණක් ඩනො ජීනී, ඳරතුරු යු, වහල් යළ 

වහ තළඹිලි ළනි ඩද් රඵහ දීභ   
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6. ඩඩෙංගු භදුරුලා පිළිඵ දැනගත් යුතු කරුණු 

රෙංයහ තුර භදුරුන්ඩේ ර්ධනඹ වහ සුදුසු ඩද්ලගුණඹක් ඳතින ඵළවින් 

අතීතඩේ සිටභ භදුරුන් භගින් ඩඵෝන ඩයෝග අඳට ගළටළුක් වී තිඩබ්. ඩඩෙංගු 

ඩයෝගඹ ඩඵෝ යයන්ඩන් ඊඩිව් විඩලේඹට අඹත් භදුරු යහණ්ඩඹි.  මීට අභතය 

ඵයහ ඩයෝගඹ ඩඵෝයයන ිරයුඩක්ව්  භදුරු විඩලේඹද භළඩල්රිඹහ ඩඵෝයයන 

තඩනෝෆිව්  භදුරු විඩලේඹද අඳ යඩටහි දක්නට රළඩබ්.   

ඊඩිව්  යහණ්ඩට අඹත් ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ ම්ඩරේණඹ යයන ඳවත රධහන භදුරු 

විඩලේ ඩදය අඳ යඩටහි දක්නට රළඩබ්.  

1. ඊඩිව්  ඊජිප්ටයි (Aedes aegypti) 

2. ඊඩිව් තේඩඵොපික්ටව් (Aedes albopictus) 

ඩභභ විඩලේ ඩදඩයන්භ ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ ඩඵෝන අතය ඊඩිව් ඊජිප්ටයි විඩලේඹ 

ඵහුර දක්නට රළඩඵන්ඩන් නහගරිය ඳරිය රඹ. ඊඩිව් තේඩඵොපික්ටව්  

විඩලේඹ ඵහුර වමුන්ඩන් ග්රහමීඹ ඳරිය ආශ්රිති.  

ඩඩෙංගු භදුරුලාඩ  ජීලන චක්රය  

       

ඊඩිව් භදුරුලාඩ  ජීලන 

චක්රය 

ළඩිහිටි ඊඩිස 

භදුරුහ 

රුධිය ඩව්ල් 

රඵහගත් ඳසු 

ඊඩිස භදුරුහ  

බිත්තය  

කීටඹහ   

පිරහ 

ජය 

ඩගොඩබිභ 
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බිත්ත්ර ත්ද කළු ඳැශැති කුණු 

ඩරොඩු ශකාරයට දිව්ඩද 

ජය තුෂ ඳලතින කීට 
අලව්ථාල 

ඩඩෙංගු භදුරුහඩේ ජීන චක්රඹ ජරජ ඩභන්භ ඩගොඩබිම් අසථහ ලින් භන්විත 

ඹ. සුහුඹුල් භදුරුහ ඩගොඩබිභ ඩඩන අතය බිත්තය, කීට වහ පිරහ අධි 

ම්පර්ණ න්ඩන් ජරඩේ ඹ.  බිත්තය සිට සුහුඹුල් භදුරුහ දක්හ ව ම්පර්ණ 

ජීන චක්රඹ වහ හභහනයඩඹන් දින 07 සිට 10 දක්හ ව යහරඹක් ගත ඩව්. 

බහජනර බිත්ති භත ඇලී ඳතින බිත්තය භහ 12 ය ඳභණ යහරඹක් වුද විඹලි 

තත්ත්ඹන් ඹටඩත් විනහල ඩනොවී ඳළතිඹ වළය. 

බිත්ත්ර: 

ඊඩිස ගළවළණු භදුරුහ, ඳළවළදිලි ජරඹ රැඳී 

බහජනර ජර ඳෘසඨඹට ඉවලින් 

ඩතතභනඹ හිත ඇතුරත බිත්තිර 

බිත්තය දභන අතය  හභහනයඩඹන් 

යයට බිත්තය 100 ක් ඳභණ දභි. ඉතහ 

කුඩහ ජර රභහණඹක් වුද ඩභභ 

භදුරුන්ට බිත්තය දළමීභ වහ ෆඩවේ.  

ළසි ජරඹ එයතු වීභක් ඩවෝ අඳ විසින් 

ජරඹ එයතු කිරීභක් ඩභභ ක්රිඹහලිඹ 

ඇරැඹීභට ඩවේතු ඩව්. 

 

 

කීටයා:  

ජර ඳෘසඨඹ භඟ භදුරු බිත්තය ගළඩටන 

විට බිත්තය පිපිරී කීටඹන් බිහිඩව්. 

කීටඹන් ආඩව්ණිය “S” අකුය වළඩඩේ 

චලිතඹක් ඩඳන්න අතය ජර ඳෘසඨඹ  

ආන්නඩේ ළරියමින් ිෂනඹ නම්ව 

නහරඹ තුළින්  ජර භට්ටභට ඉවශ  
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හතඹ ලසනඹ වහ ඩඹොදහගනී. 

තුන්යක් ඳභණ භ ඉත් වීඩභන් ඳසු  

පිරහ අසථහ ඵට ඳත් ඩව්. 

 

 

 

 

 

පිලා: 

කීට අසථහට ඳසු, අලුතින් වටගත් 

සුහුඹුල් භදුරුහ භතුවී පිඹමහ ඹනතුරු 

අධිඹ පිරහ අසථහි.   

 

ජය තුෂ ඳලතින පිා අලව්ථාල 

සුහුඹුේ භදුරුලා :  

තද ඳළවළති ඩභභ භදුරුහඩේ ඳහද  ර සුදු ඉරි දක්නට රළඩබ්. පිරිමි භදුරුහ 

ලහය යු උයහ ඩඵොන නමුත්  ගළවළණු භදුරුහ තුන්ඩේ ඩල් උයහ ඩඵොි. එක් 

අවහය ඩව්රක් ම්පුර්ණ යය ගළනීභට මිනිසුන් කිහිඳ ඩදඩනකුඩගන් ඩල් උයහ 

බිභ ත්, ඒ වහ මිනිසුන් ළඩිලඩඹන් ප්රිඹ කිරීභත් ගළවළණු භදුරුන්ඩේ 

විඩලේ රක්ණඹකි. ඩභභ භදුරුන් දඩේ ආඩරෝයඹ ඳතින යහරඹ තුර, 

උදෆන 6.00 සිට 11.00 දක්හත්  3.00 සිට 5.00 දක්හ යහරඹ තුශ ත් 

උඳරිභ ඩර ක්රිඹ ඩල් උයහ බීභ සිදු යයි. හභහනයඩඹන් යහ්රී යහරඹ තුශ 

ඩභොවුන් ඩල් උයහ ඩනොඩඵොන නමුත් ඩවොදින් ආඩරෝයඹ ඇති යහභය තුශ යහ්රී 

යහරඩේදී ඳහ ඩල් උයහ බීභ යශ වළකි ඵට හක්ෂි ඇත.  

ඩභභ භදුරුන් වට ඩල් උයහ බීභ වහ මිනිසුන් සිටින රඩද්ල ඩොඹමින් වහ 

බිත්තය දළමීභ වහ ජරඹ රැඳී බහජන ඩොඹමින් මීටර් 100 සිට 200 දක්හ 

දුයක් තියස අතට පිඹමහ ඹහ වළය. එඩේභ භවල් ඩගොඩනළගිලිර තට්ටු වඹක් 

ළනි දුයයට සියස අතට පිඹමහ ඹහ වළය.  
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ඩේ උරා බීඩභන් අනතුරුල 

ගැශැණු භදුරුලා 

පිද අලව්ථාඩද සිට 

සුහුඹුේ භදුරු අලව්ථාලට 

ඳත්ීමභ 

නිහ ර වහ ඩගොඩනළගිලි ර ඩතතභනඹ  හිත අඳුරු සථහන තුශ ඇති  තිය 

ඩයදි, භදුරු දළල් වහ ඇඳුම් භත ඩභන්භ ඩම් පුටු, ඵෙංකු වහ ඇල් ළනි ලී 

ඵඩුර ඹටි ඳෘසඨ භත ඊඩිව්  ඊජිප්ටයි  ඹන ඩඩෙංගු භදුරු විඩලේඹ විඩව්කී 

හ සිටී. ඊඩිව් තේඩඵොපික්ටව්  විඩලේඹ එළිභවන් ඳරියඩේ ගසළල් 

ආශ්රිත වහ අඳුරු සථහනර විඩව්කී යහරඹ ගත යයි.   
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7. ඩවෞඛ්ය කාර්ය වශායකලරුන්  (ක්ඩේත්ර භදුරු භර්දන) 

යනුඩලන් ශදුන්ලන්ඩන් කවුරුන්ද? 

ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ යඩට් ඩඵොඩවෝ රඩද්ලරට යහප්ත වීභත් රින් ය ෙංගත 

තත්ත් ඇතිවීභත් නිහ ඩභඹ රධහන රජහ ඩෞඛය ගළටළුක් ඩරත් ජහතිය 

භට්ටඩභන් රමුඛත්ඹක් දිඹ යුතු ඩයෝගඹක් ඩරත් රයන රදී. ඩභභ ඩයෝගඹ 

ඳහරනඹ ව භර්දනඹ කිරීභ වහ ඇති ඳවත දක්හ ඇති නිහයණ යටයුතු ඩහ 

යහර්ඹක්භ සිදුකිරීභට අභතය ශ්රභ ඵරයහඹය වහඹ අලය ඵ තවවුරු විඹ. 

ඩභඹට විඳුභක් ඩර ඩෞඛය යහර්ඹ වහඹයරුන්  (ක්ඩේත්ර භදුරු භර්දන) 

ඵහ ගන්නහ රදී. එඵැවින් භදුරු භර්දන ඩවෞඛ්ය කාර්ය වශායකලරුන් ජාතික 

කටයුත්ත්ක් උඩදවා ත්භ ඩවේලය වඳයන පිරිවක් ඩව ශැඳින්විය ශැක. 

 

ක්ඩේත්රඩේදී සිදුකරන රාජකාීක; 

1. ඩයෝගීන් හර්ථහ ව ඳරිශ්ර විභර්ලණඹ කිරීභ. 

2.  ක්ඩේත්ර ඳරීක්හ වහ භදුරුන් ඩඵෝ න සථහන ඉත් කිරීභ/ ඉත් 

කිරීභට උඳඩදස රඵහ දීභ 

3. කීට විදයහ මීක්ණ  සිදුකිරීභ දවහ වඹ වීභ 

4. කීට වහ සුහුඹුල් භදුරු ඳහරනඹ  

5. ජනතහ දළනුත් කිරීභ, ඵරහත්භය කිරීභ වහ ඵර මුලු ගළන්වීභ  

6. බිම් භට්ටඩභන් අන්තර් ඳහර්ලවීඹ වඩඹෝගඹ රඵහගළනීඩභන් 

ඒයහඵද්ධ ඩඩෙංගු භර්දනඹ කිරීභ  
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8. ඩවෞඛ්ය කාර්ය වශායකලරුන්ඩ   (භදුරු භර්දන) ප්රධාන 

කාර්යබාරයන් ශා පිළිඳැදිය යුතු නීති ශා ඩරගුාසි 

කාර්යබාරයන්: 

1. ඳරිශ්ර ඳරීක්හ වහ භදුරුන් ඩඵෝ න සථහන ඉත් කිරීභ, ඉත් කිරීභට 

උඳඩදස රඵහ දීභ ව ඳසුවිඳයම් කිරීභ. 

2. භදුරු භර්දනඹ ම්ඵන්ධඩඹන් රජහ දළනුත් කිරීභට අත්ඳත්රියහ ඩඵදහ 

වළරීභ වහ නිඩව්දන කිරීභ.  

3. නිළයදි යර යශභනහයයණඹ ම්ඵන්ධ රජහ දළනුත් කිරීභ.  

4. ෙංගත වහ අනිකුත් අසථහරදී භදුරු ඳහරනඹ ම්ඵන්ධඩඹන් 

තහක්ණිය නිරධහරීන්ට වහඹ වීභ. 

5. කීට විදයහ මීක්ණ වහ තහක්ණිය නිරධහරීන් වට වහඹ වීභ.  

6. දිස්රීක්ය භට්ටඩභන් යටයුතු යයන කීට විදයහඥින්  වහ වහඹ වීභ.  

7. තහක්ණිය නිරධහරීන්ඩේ  භගඩඳන්වීභ වහ අධීක්ණඹ ඹටඩත් 

ධභහඹන යටයුතු සිදුකිරීභ.  

8. ඳඹහ ඇති ආයෘති ඳත්රර දිනඳතහ සිදුයයන යහර්ඹඹන් ටවන් කිරීභ.  

9. රහඩද්ය,ඹ, දිස්රීක්ය, ඳශහත් වහ ජහතිය භට්ටමින් ෙංවිධහනඹ යයන 

පුහුණු ළඩටවන්, රගති භහඩරෝචන රැසවීම් වහ ඩනත් ළඩටවන් 

රට වබහගී වීභ.  

10. රහඩද්ය,ඹ භට්ටමින් අන්තර්ඳහර්ලසවීඹ ම්ඵන්ධතහ වහ භවජන 

ම්බන්ධතහ ඩගොඩනළගීභ.  

11. ජනතහ භග ම්ඵන්ධවී ග්රහමීඹ යමිටු වහ වීදි යමිටු පිහිටුවීභ.  
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රාජකාීක කාය :       තිඩේ දිනඹන්හි ඩඳ. 7.30 සිට ඳ. 4.30 දක්හ 

                                ඩනසුයහදහ දිනඹන්හි ඩඳ. 7.30 සිට ඳ. 1.30 දක්හ 

ලගිරලයුතු ලධධාීකන්  ශා අධීක්ණ ලධධාීකන් 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ජහතිය 

භට්ටභ 

 

 

 

ඳශහත් / 

දිසත්රික්  

භට්ටභ 

 

 

බිම්  
භට්ටභ 

 

• ලගිරලයුතු ලධධාීකන් -  ඩෞඛය ඩේහ අධයක් 

ජනයහල්, නිඩඹෝජය ඩෞඛය ඩේහ අධයක්ය 

ජනයහල් (භ.ඩෞ. ඩේහ -1), අධයක්ය/ඩඩෙංගු 

භර්දන 

• ත්ාක්ණික අධීක්ණ ලධධාීකන් - රජහ ඩෞඛය 

විඩලේඥ වදයරුන්, වදය නිරධහරීන්, භධයභ 

ඒයයඹට අනුයුක්ත  කීට විදයහඥින්, ඩෞඛය කීට 

විදයහ නිරධහරීන්  වහ භවජන ඩෞඛය ඳරීක්යරුන් 

 

• ලගිරලයුතු ලධධාීකන් - ඳශහත් ඩෞඛය ඩේහ 

අධයක්ය , රහඩද්ය,ඹ ඩෞඛය ඩේහ අධයක්ය  

• ත්ාක්ණික අධීක්ණ ලධධාීකන් - ඳශහත් වහ 

දිස්රීක්ය රජහ ඩෞඛය විඩලේඥ වදයරුන්, 

රහඩද්ය,ඹ ෙංගත ඩයෝග විදයහඥරුන්, ඳශහත් වහ 

දිස්රීක්ය ඳරිඳහරන භවජන ඩෞඛය 

ඳරීක්යරුන්, කීට විදයහඥින්    

• ලගිරලයුතු ලධධාීකන් -    ඩෞඛය වදය නිරධහරීන්, 

අතිඩර්ය ඩෞඛය වදය නිරධහරීන් 

• ත්ාක්ණික අධීක්ණ ලධධාීකන් - ඩෞඛය වදය 

නිරධහරීන්, අතිඩර්ය ඩෞඛය වදය නිරධහරීන්, 

ඳරිඳහරන භවජන ඩෞඛය ඳරීක්යරුන්, භවජන 

ඩෞඛය ඳරීක්යරුන්, ඩෞඛය කීට විදයහ 

නිරධහරීන්  
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රාජකාරිඩේ ලධයැලීඩදදී පිළිඳැදිය යුතු කරුණු  

 ජහතිය ඩඩෙංගු භර්ධන ඒයයඩඹන් ඳඹන රද නිර ඇඳුභ ක්ඩේත්රඹ තුශ 

යහජයහරී යටයුතු යයන ළභවිටභ ඇ සිටීභ. එඩේභ එඹ පිරිසිදු වහ 

පිළිඩරට ඇඳීභ.   

 අනනයතහඹ තවවුරු කිරීභ වහ ළභවිටභ වළඳුනුම් ඳත ඳළශ සිටීභ. 

 විසිතුරු අබයණ ඳළශඳීභ, විවිධ විරහසිතහන්ට ඩයස යස කිරීභ, ඳච්ච 

ඩයටීභ ළනි ඩේඹට අඩගෞයඹක් ඩගනඩදන ක්රිඹහන්ඩගන් 

ම්පර්ණඩඹන්භ ළශකී සිටීභ.  

 ඔඵ යයන රැකිඹහඩහි ඩගෞයඹ ආයක්හ න ඳරිදි ළභ විටභ යටයුතු 

කිරීභ.  

 ඳරිශ්ර රට ඇතුල් වීඩම්දී ඔඵ යවුරුන්දළි වඳුන්හ දීභ. ඔඵ ඳළමිණි 

අයමුණ ඳළවළදිලි කිරීභ.  

 ඳරිශ්ර ඳරීක්හඩව්දී විනඹ ඳත්හ ඩගන ඹහභ, රජහ භග සුවද 

යටයුතු කිරීභ.  

 භදුරුන් ඩඵෝන සථහන ඉත් කිරීභට උඳඩදස දීඩම්දී ඊට න් ඩදන 

පුද්ගරඹහට ඔඵ වහ ඔඵ ඳන යරුණු ඩයඩයහි ඳළවළදීභක් ඇතින 

අයුරින් ඇභතීභ.  

 ඳරීශ්ර හිමිඹන් විසින් රඵහ දීභට උත්ව යයන මුරයභඹ රතිරහබ වහ දිරි 

ගළන්වීඩම් රහද දීභනහ කිසිවිටයත් පිළිඩනොගළනීභ ව ඒහ රඵහ ගළනීභ 

නීතී විඩයෝධී ඵ දළන ගළනීභ.  

 ඳරිශ්ර ඳරීක්හඩව්දී නීතිභඹ පිඹය ගළනීභ ඔඵඩේ යහජයහරිඩේ ඩයොටක් 

ඩනොන ඵ ටවහ ගළනීභ.  
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9. ඩවෞඛ්ය කාර්ය වශායකලරුන්ඩ  (භදුරු භර්දන) 

කුවත්ා ලර්ධනය කරගැනීභ 

ඩෞඛය යහර්ඹ වහඹයරුන් ලඩඹන් ඳවත යහර්ඹ බහයඹන්හි කුරතහ 

ර්ධනඹ යයගළනීභ ඔඵඩේ ගකීභඹ. මුලිය පුහුණුඩන් අනතුරු 

ක්ඩේත්රඹ තුශ ළඩයටයුතු කිරීඩම්දී එඹ නිළයදි වහ යහර්ඹක්භ ඩර ඉටු 

කිරීඩභන් ඩභභ කුරතහ රගුණ යයගත වළය.  අධීක්ණ නිරධහරීන්ඩේ 

භගඩඳන්වීභ ඹටඩත් ළයදි නිළයදි යය ගනිමින් එදිඩනදහ යහජයහරිඹ 

ඉටුකිරීඩභන් ඩභභ කුරතහ දියුණු යය ගත වළය.  

ඩභභ යහජයහරීන් න්ඩන්;  

1. ඳරිශ්ර ඳරීක්හ වහ භදුරුන් ඩඵෝ න තළන් ඉත් කිරීභ/ ඉත් 

කිරීභට උඳඩදස රඵහ දීභ 

2. කීට විදයහ මීක්ණ වහ කීට විදයහ නිරධහරීන්වට වහඹ වීභ  

3. ඒයහඵද්ධ ඩඩෙංගු හවය භර්දන ක්රභ ක්රිඹහත්භය කිරීභ වහ 

වහඹ වීභ 

 

9.1   ඳරිශ්ර ඳීකක්ාල ශා භදුරුලන් ඩඵෝ ලන ත්ැන් වලත් ිරීකභ/වලත් ිරීකභට 

උඳඩදව් ඵා දීභ 

ඳරිශ්ර ඳරීක්හ වහ ඩඵෝන සථහන ඉත් කිරීභ ඩඩෙංගු භර්දනඹ වහ 

වඳුනහඩගන ඇති ඉතහ සුදුසු වහ ඉතහ පරදහයී උඳහඹභහර්ගඹකි. විවිධ 

අසථහන් අනු විවිධ ආයහයඹට විවිධ ඳරිශ්ර ආයණඹ න ඳරිදි ඳරිශ්ර 

ඳරීක්හ සිදුයර වළය. ඳවත අසථහන් ඳදනම් යයගනිමින් ඳරිශ්ර 

ඳරීක්හ සිදුයයනු රළඩබ්. 
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9.1.1 ඳරිශ්ර ඳීකක්ාල වශා ඩඳර සදානභ 

වැසුද රැව්ීමද වශා වශබාී  ීමභ: 

ක්ඩේත්ර ඳරීක්හ වහ ඩඳය සුදහනභ ඉතහ ළදගත් ඩව්. ඩම් වහ ඩෞඛය 

වදය නිරධහරීඩේ උඳඩදස අනු භවජන ඩෞඛය ඳරීක්ය භවතුන් විසින් 

ඉදිරි තිඹ ළරසුම් යයනු ඇත. ඩභඹ ඉවත වන් කුභන ඩවෝ අසථහක් 

ඳදනම් යයඩගන යශ වළකිඹ. ඩභභ ළරසුම් රැසවීම් රට ඔවුන්ඩේ අයඹ 

ඇති වබහගී වීඩභන් ඩඩෙංගු ඩයෝගී තත්ත්ඹ ඩභන්භ භදුරුන් ඵහුර 

රඩද්ල ගළනද අදවක් රඵහ ගත වළය.  ඩභභ රැසවීඩභන් අනතුරු ඉදිරි 

තිඹ වහ යහර ටවනක් පිළිඩඹශ යයනු රළඩබ්.  

 
 ක්ඩේත්ර ඳීකක්ාල වශා ලිපිඩගොනු වකව් ිරීකභ:  

ක්ඩේත්ර ඳරීක්හට ඩඳය ඳවත වන් ඩල්ඛන, ඳත්රියහ වහ ආයෘති ඳත්ර හිත 

ලිපිඩගොනුක් යස කිරීභ අතයලය ඩව්.  

1. හර්තහව ෆභ ඩයෝගිඩඹක් ආශ්රිත ඒ ටහ ඇති ඳරිශ්ර ඳරීක්හ වහ 

භදුරුන් ඩඵෝ න සථහන ඉත් කිරීභ. 

2. ඩඩෙංගු අදහනම් රඩද්ලර දිනඳතහ ඳරිශ්ර ඳරීක්හ කිරීභ වහ ඩඵෝන 

සථහන ඉත් කිරීභ.   

3. කීට විදයහ දර්ලය ඳදනම් ඩයොටඩගන ග්රහභ නිරධහරී ම් ආයණඹ 

න ඳරිදි සිදුයයන ඳරිශ්ර ඳරීක්හ වහ ඩඵෝන සථහන ඉත් කිරීභ 

4. ෙංගත අසථහන්හිදී  සිදුයයනු  රඵන  ඳරීක්හ වහ ඩඵෝන 

සථහන ඉත් කිරීභ  

5. විඩලේ ඩඩෙංගු භර්දන ළඩටවන් තුශ සිදු යයනු රඵන ඳරිශ්ර ඳරීක්හ 

වහ ඩඵෝන සථහන   ඉත් කිරීභ  
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 වීදි සිතිඹම්  

 යව නිඩව්දන වහ යතු නිඩව්දන  

 අත් ඳත්රියහ  

 ඩඳෝසටර් (ඳහල්/ ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර) 

 විවිධ ඳරිශ්ර වහ යසයය ඇති ආයෘති ඳත්ර  

 
ක්ඩේත්ර ඳීකක්ාල වශා අලය උඳකරණ සදානද ිරීකභ  

ක්ඩේත්ර ඳරීක්හ වහ අලය අනිකුත් උඳයයණ සදහනම් කිරීභද එඹ 

හර්ථය ඉටුයය ගළනීභ වහ ඉතහ ළදගත් ඩව්. විදුලි ඳන්දභ, ළහි පීලි 

ඳරීක්හ කිරීභ වහ අලය යණ්නහඩිඹ, ඉනිභග ඩභන්භ ඇඩබ්ට් ළනි කීට 

නහලය ද ඩභභ උඳයයණ රට ඇතුරත් ඩව්. 

 
9.1.2 ඳීකක්ාලට ක්වියයුතු විවිධ ඳරිශ්ර ලර්ග ශඳුනා ගැනීභ 

ඩඩෙංගු භදුරුන් ඩඵෝවීඩම් රනතහඹ ඇති ඳරිශ්ර ර්ග ඳවත ඳරිදි 

ර්ගීයයණඹ යශ වළය. මුල් යහරඩේදී ඩඩෙංගු භදුරුන් ඩඵෝන සථහන 

නිහ රට ඳභණක් සීභහ වුද ඳසු අනිකුත් ඳරිශ්ර ර්ග ඩඵොඩවොභඹක් 

අදහනම් ඳරිශ්ර ඩර වඳුනහගන්නහ රදී.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඩඩෙංගු අලදානද ඳරිශ්ර ලර්ග 

 

ලධලාව  ඳාවේ ශා 

උවව් 

අධයාඳන 

ශයත්න  

වදිිරීකද 

ඳරිශ්ර  

 

කර්භාන්ත් 

ාා  

 

රජඩේ ශා 

ඩඳෞේගලික 

ශයත්න  

ශගමික 

ව්ථාන ශා 

ඩඳොදු 

ව්ථාන  
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ලධලාව:  

ග්රහභ නිරධහරී භක් තුශ විවිධ ආයහයඩේ නිහ ඳතිි. නහගරිය 

ඳරිය තුශ ඩඵොඩවෝවිට තනි තට්ටුඩව් නිහ ඩභන්භ තට්ටු කීහිඳඹය 

නිහද, භවල් නිහ ෙංකීර්ණද ඳතින අතය ඒහ ඩඵොඩවෝ මීඳ 

පිහිටහ තිඩබ්. එඵළවින් ඹම්කිසි යහරඹක් තුශ ළඩි ඳරිශ්ර ෙංඛයහක් 

ඳරීක්හ යශවළය. නමුත් ග්රහමීඹ රඩද්ලර විලහර ූමමි රඩද්ලඹන් තුශ  

ඩඵොඩවෝවිට තනි තට්ටුඩව් නිහ පිහිටහ තිබීභ රධහන රක්ණඹකි.  

             

ඳාවේ ශා උවව් අධයාඳන ශයත්න :  

කීට විදයහ මීක්ණ වහ භදුරු භර්දන ළඩටවන් ර රතිපර  අනු 

ඳහල් තුශ ඩඩෙංගු ඳළතිරීඩම් ළඩි අදහනභක් ඳතී. එඩේභ මුළු ඩඩෙංගු 

ඩයෝගීන්ඩගන් 30% ඳභණ ඳහල් ඹඩේ දරුන් ඩව්. නියතුරු 

ඳරීක්හට රක්ඩයොට භදුරුන් ඩඵෝ න සථහන ඉත් 

ඩනොයශඩවොත්, ඳහර තුශ විලහර ශමුන් පිරියට ඩයෝගඹ ඉක්භනින් 

ඳළතිය ඹහඩම් අදහනභ ළඩි ඹ. එඩේභ ඩඵොඩවෝ පුද්ගරින් එක් රැස 

න වහ නහතළන් ඩගන සිටින විලස විදයහර /උස අධයහඳන ආඹතන 

තුරද භදුරුන් ඩඵෝවීඩම් ව ඩයෝග ඳළතිරීඩම් අදහනභ ළඩි ඹ.    
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වදිිරීකද ඳරිශ්ර: 
යඩටහි ෙංර්ධනඹත් භඟ ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර සීඝ්රඩඹන් ළඩිඩමින් 

ඳතී. ඩභඹ නහගරිය වහ අර්ධ නහගරිය ඳරියර ඩඩෙංගු ඳළතිරීභට 

රධහන ඩවේතුක් ඩව්. ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර තුශ ළසි ජරඹ ඩභන්භ ඉදිකිරීම් 

යටයුතුරදී ඩඹොදහ ගන්නහ ජරඹ රැස යය තඵන ඵඳුන් (ඵළයල්, බලි, 

ටළෙංකි ඹනහදිඹ) තුර ඩභභ භදුරුන් ඵහුර ඩඵෝවීභ සිදු ඩව්. තද, 

ඩභභ ඳරිශ්ර තුශ භදුරුන් ඩඵෝවිඹ වළකි ඩභන්භ කීටඹන් හිත 

සථහනද ඵහුර ඇති ඵ දත්ත ලින් ඩඳන්හ ඩද්. ඩභහි බඹහනය ඵ 

නම් ඩභහි ඩේඹ යයන්නන් ඩඵොඩවොභඹක් යඩටහි ඩනත් රඩද්ල 

ර අඹ ඵළවීන්  ඩයෝගඹ ඩභොවුන් භහර්ගඩඹන් එභ රඩද්ලරටද 

ඳළතිරීභි.          

කර්භාන්ත්ාා:  

යර්භහන්තලහරහ තුශ වහ ඉන් පිටත ඩඩෙංගු භදුරු කීටඹන් ඩඵෝවිඹ වළකි 

සථහන ඵහුර ඳතී. නිළයදි යර යශභනහයයණඹක් ඩනොතිබීභත්, 

නිසඳහදනඹට අලය අමු්රය ඩභන්භ ඒහ හ තඵන දටන වහ 

ඇසුරුම් තුශ ජරඹ එයතු වීභ නිහත් ඩභහි භදුරු කීටඹන් ඩඵෝවීඩම් 

අදහනභ ළඩි ඹ. විලහර ඩේයඹන් පිරික් ගළඩන සථහනඹක් 

ඵළවින් ඩයෝගඹ ඳළතිරීඩම් ළඩි අදහනභක් ඳතී. 
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රජඩේ ශා ඩඳෞේගලික ශයත්න:  

යහඹ, ඩයෝවල්, ඵස ඩිඩඳෝ ර අබිලි ්රය එක් රැස ඩයඩයන සථහන ද, 

නීතිභඹ යටයුතු වහ අලය නඩු බහණ්ඩ ගඵඩහ යය ඇති (උහවිඹ, 

ඩඳොලීසිඹ ළනි) සථහන තුශ ද භදුරුන් ඩඵෝවීඩම් අදහනභ ළඩි ඹ. 

එඩේභ යඩහප්පු, ඵළෙංකු, ළනි ඩඳෞද්ගලිය ආඹතන තුරද ඩභන් 

අදහනභක් තිඩබ්. ඩම්හ ඩඵොඩවෝවිට නගයඹ ඩක්න්්රඩයොට තිබීභ 

නිහ ඩභහි ඩේඹ යයන වහ ඩභභ සථහන රට ඳළමිඩණන 

පුද්ගරඹන්වට ඩයෝගඹ ළරදුනඩවොත් එඹ ග්රහමීඹ රඩද්ල රට යහප්ත 

වීඩම් වළකිඹහක් ඳතී. 

         

ශගමික ව්ථාන ශා ඩඳොදු ව්ථාන  

ඳන්ල්, ඳල්ලි, වහ ඩයෝවිල් ඹනු ජනතහ ළඩිලඩඹන් ගළඩන 

සථහන ඹ. මිනිසුන් විසින් ඳත්න විවිධ යටයුතු නිහ ඩභභ සථහන 

ර ඉත රන දෆ එයතුවීඩම් ළඩි රනතහක් ඳතී. එඵළවින් 

නියතුරු ඩභභ සථහන ඳරීක්හ ඩයොට භදුරුන් ඩඵෝන සථහන ඉත් 

ඩනොයශඩවොත් ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ ඳළතිරීඩම් අදහනභ ළඩි ඹ.  

එඩේභ ඩඳොදු සථහන රද යර යශභනහයයණඹ  නිසි ඩර සිදු 
ඩනොවීඩභන් භදුරුන් ඩඵෝවිඹ වළය. රධහන ලඩඹන් ඩයශඵඩ 
රඩද්ල රත්, විඩනෝදඹ වහ මිනිසුන් ඳළමිඩණන රඩද්ල රත්, 
ඵසනළතුම් ඩඳොශ, උදයහන, ති ඩඳොශ ළනි ඩඳොදු ඳරිශ්ර ර භදුරුන් 
ඩඵෝ වීඩම් අදහනභ ළඩිඹ.    
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9.1.3 විවිධ ඳරිශ්ර තුට තතුේ ීමඩදදී අලවර ඵා ගැනීභ ශා අරමුණ 

ඳැශැදිලි ිරීකභ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ඳරිශ්ර තුරට ඇතුළුවීභට ඩඳය අිතියරුන්ඩගන් 

ඩවෝ බහයයරුන්ඩගන් අය රඵහගළනීභත් ඔඵ 

ඳළමිණි අයමුණ ඳළවළදිලි කිරීභත් ළදගත් ඩව්. 

භවල් නිහ ෙංකීර්ණ  තුරට ඇතුල් වීඩම්දී 

ආයක්ය නිරධහරීන්ඩේ අයඹ රථභඩඹන් රඵහ 

ගළනීභ අලය ඩව්. ඔඵ ඳළමිණිඩේ ඔවුන්ඩේ ළරැදි 

ඩවීභට ඩනො ඔවුන්ට උදව් කිරීභට ඵ වළඩගන 

අයුරින් ළභ විටයභ යටයුතු කිරීභ ළදගත් ඩව්.  

භවජන ඩෞඛය ඳරීක්යරුන් විසින් තභ 

රඩද්ලඩේ ඳහල්ර විදුවල්ඳතිරුන් භග 

ඩභන්භ ඩඩෙංගු විඹ බහය ගුරුරුන් භග ද 

ඩගෳ යනීඹ ඩර යටයුතු යයන ආයහයඹ ඔඵට 

ඩඳන්හ ඩදනු ඇත. ඳරිශ්ර ඳරීක්හඩව්දී ඳහරට  

ඇතුළුවීභට ඩඳය විදුවල්ඳතිරුන්ඩේ අයඹ 

රඵහගත යුතු ඹ. අයමුණ ඳළවළදිලි යශ යුතු ඹ. 

එඩේභ ඳහල් ර හභහනය ළඩයටයුතු රට 

ඵහධහ ඩනොන ඳරිදි ඳරිශ්රඹ ඳරීක්හ කිරීභත් 

ළදගත් ඩව්. තද න ඳහල් හයඹන් ආයම්බ 

කිරීභට ඩඳය ව විඩලේ විබහග භධයසථහන ඩර 

ඩතෝයහගත් ඳහල් වහ විඩලේ භදුරු භර්දන 

ළඩටවන් ක්රිඹහත්භය කිරීඩම්දී ඔඵඩේ ඩේහ 

වහ යළඳවීභ අලය ඳරිදි රඵහ දිඹ යුතුඹ. 

 
නිහ  

 

 

ඳාවේ   
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ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර බහය ඩෞඛය වහ ආයක්ය 

නිරධහරිඹකු  ඩඵොඩවෝවිට සිටි. ඇතුල් වීභට ඩඳය 

ඔහුඩගන් අයඹ රඵහගත යුතු ඹ. ඔඵ ඳළමිණි 

අයමුණත් ඉදිකිරීම් ඳරිශ්රර කීටඹන් ඩඵෝවීඩම් 

රණතහඹට ඩවේතුත් ඳළවළදිලි යශ යුතු ඹ. 

ඳරිශ්රඹ තුශ ඇවිදීඩම්දී ඔවුන් ඩේ වහඹද රඵහ 

ගළනීභ ළදගත් ඹ. ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර තුරට ඇතුලු 

වීඩම්දී ඔඵට ඳඹන ඩඳෞද්ගලිය ආයක්ය 

උඳයයන ඳළරඳීභ ඔඵඩේ ආයක්හ ඩහත් තවවුරු 

යයි.  

ආඹතන බහය නිරධහරිඩඹකු ඩවෝ 

යශභනහයරුඩකු ඩභභ ආඹතන වහ යර්භහන්ත 

ලහරහ බහය සිටිනු ඇත. ඇතුල් වීභට ඩඳය 

ඔහුඩගන් අයඹ රඵහගත යුතු ඹ. ඔඵ ඳළමිණි 

අයමුණ සුවද ඳළවළදිලි යශ යුතු අතය ඔඵඩේ 

අනනයතහඹ තවවුරු කිරීභට සදහනම් සිටිඹ යුතු 

ඹ. හභහනය යහජයහරී රට ඵහධහ ඩනොන අයුරින් 

ඔඵඩේ යටයුත්ත සිදු යශ යුතුඹ. 

සිඹලුභ ආගමිය සථහන බහය රධහන 

ෙංඝඹහවන්ඩේ නභක් ඩවෝ පජයතුඩභකු  සිටිනු 

ඇත. ඇතුල් වීභට ඩඳය ඔවුන්ඩගන් අයඹ 

රඵහගත යුතු ඹ. ඔඵ ඳළමිණි අයමුණ ඩගෞයහන්විත 

සයඩඹන් ඳළවළදිලි යශ යුතු ඹ. ඔඵඩේ 

අනනයතහඹ තවවුරු කිරීභට සදහනම් සිටිඹ යුතු 

ඹ. ආගමිය ඳරිශ්ර තුශ විනඹහනුකර වළසිරිඹ යුතු 

ඹ. ඩඳොදු සථහන තුරට ඇතුල් වීඩම්දී ගකි යුතු 

පුද්ගරඹන් සිටීනම් ඔවුන්ඩේ අයඹ රඵහ ගත යුතු 

ඹ.  

 

වදිිරීකද 

ඳරිශ්ර   

 

ශයත්න 

ශා 

කර්භාන්ත් 

ාා  

 

ශගමික 

ව්ථාන ශා 

ඩඳොදු 

ව්ථාන  
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9.1.4 විවිධ ඳරිශ්ර ශ්රිත්ල භදුරුලන් ඩඵෝවිය ශැිර ව්ථාන ශඳුනා ගැනීභ ශා 

වවිව්ත්ර ඳීකක්ාල 

ලධලාව ශ්රිත්ල ඳලතින භදුරුලන් ඩඵෝවිය ශැිර ව්ථාන 

ඉතරන 
බහජන/ඝන 
අඳ්රය   

 ටඹර්, ප්රහසටික්, වීදුරු, ඩඳොලිතීන්, ටින් 

 ඩයජිඩෂෝම්/ ලී ඩඳට්ටි/ ඩොපින් ඵෆේ/ පිඟන් යළඵලි ඇතුළු 
ඩඳෝසිඩල්න් ඩයොටස/ කිරි වට්ටි/ ඩඵෝතල් 

 ඩඳොල්යටු/තළඹිලි ඩයෝම්ඵ, 

 ඉත දභන රද ඳරතුරු ඩරලි (දිවුල්, අලිගළට ඩප්ය)  

 ඉත දභන රද ඩඵඩවත් අසුයන 
ළසි ජරඹ රැඳී 
තිබිඹ වළකි 
සථහන 

 අහිය වී ඇති ළහිපිහිළි/ සිඩභන්ති යහණු/ඩයොන්ක්රීට් වර, 
ගලී රල්  

 ළසි ආයණ, ඩඳොලිතින්,ඉටි ඩයොශ  

 ඵහල්දි  

 ඳ තදින් වි ව භල් ඩඳෝච්චි  
ආයණඹ 
ඩනොයර ළිෙං 
ජරඹ රැස 
යයන 
ටළෙංකි/බහජන 

 සිඩභන්ති ව ප්රහසටික් ටළෙංකි 

 ඵළයල්/ ඵහල්දි 

 ළිෙං  

 නර ළිෙං 

විසිතුරු 
බහණ්ඩ ව 
උදයහන 
අරෙංයයණ 
්රය 
 

 ඳක්ෂි නහන තටහය 

 ඩඳොකුණු/ භහළු යහිත ටළෙංකි (කීට බක්ය) 

 ජරඹ එක් රැස විඹ වළකි රතිභහ වහ වියයන රද විසිතුරු 
උඳහෙංග  

 භල් ඩඳෝච්චි/ භල් ඵඳුන් ඹට තඵහ ඇති තළටි 

නි තුර 
ඩවෝ පිටත 
ඇති ජරඹ 
රැසයය/රැස වී 
ඇති උඳහෙංග 
 

 ය,තයයණඩේ / හයුමීයයණඩේ ජරඹ එක්රැසන තළටි 

 ජර ඩඳයනඩේ තළටි  

 ළසිකිළි උඳහෙංග - බහවිතහ ඩනොයයන/නඩත්තු ඩනොයර 

 සුයතල් තුන්ට ජරඹ/යෆභ තඵහ ඇති බහජන 

 කුහුඹු උගුල් 

ජරඹ රැස විඹ 
වළකි  ලහය 
ඩවෝ ලහය 
ඩයොටස 

 ඳත්ර අතය ජරඹ රැඩන විසිතුරු භල් ඳළර 

 ගස ඩඵන 

 යළප උණ පුරුක් 

 ජරඹ රැසන යන් 
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ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර තුශ ඩහත් ඩනස ව භදුරුන් ඩඵෝ විඹ වළකි සථහන ඳතින 

අතය ඒහ යශභනහයයණඹ යරයුත්ඩත් ඩනස ආයහයඹයටඹ. 

වදිිරීකද ඳරිශ්ර ශ්රිත්ල ඳලතින භදුරුලන් ඩඵෝවිය ශැිර වථ්ාන 

ඳරිශ්රය පිටත් තති 

ජය රැව් විය ශැිර  

යන්ඩත්රෝඳයයණ ශා 

උඳාෙංග 

 

 සිඩභන්ති මිශ්රණ ඹන්ත්ර 

 යළනීම් දවහ ඩඹොදහගන්නහ ඵළඩයෝ ඹන්ත්ර  

 වීල් ඵළඩයෝ 

 ඩයොන්ක්රීට් ඩඹොදහ ගළනීභට ගන්නහ  ආයෘති වහ හත්තු 
අච්චු   

 සිඩභන්ති ඩඹදීභට ගන්නහ තහච්ච් 
ඹයඩ ඵළයල්/ ඵහල්දි 

ඳරිශ්රය තු ශා පිටත්  

ජය රැව් විය ශැිර  

ප්රඩේ ශා වවිකෘත් 

 බිම් භවර වහ අනිකුත් භවල්  

 දළුතර වහ භල් ඵඳුන්  

 ඩයොන්ක්රීට් වර 

 අහිය වී ඇති ළහිපිහිළි 

 යළන්ස, ඩඳොලිතීන්    ඩඹොදහ තනන රද තහයහලිය 
වරල් වහ යළනපි  

 ජරඹ එක් රැස විඹ වළකි ඹයඩ, පී.වී.සී. ඵට වහ 
අනිකුත් උඳහෙංග   

ශලරණය ඩනොකෂ 

ජය රැව් කරන 

ටැෙංිර/බාජන  

 

 සිඩභන්ති ව ප්රහසටික් ටළෙංකි 

 ඵළයල්/ ඵහල්දි 

 ජර ම්ඳ (water sump) 

ලැඩ බිද ජය ශා 

ලැසි ජය රැදිය 

ශැිර කාණු ශා 

ලලේ   

 

 ඩෝඳහන ළිද 

 ගලී රල්  

 යහණු ඳද්ධති 

 නිභ ඩනොයශ පතිය (septic) ටළෙංකි  

 සිඩභන්ති ඩඹොදහ නිභ යශ අනිකුත් අගල් වහ රල් 
වලත්න ශා 

ත්ාලකාලිකල 

ප්රඩයෝජනයට 

ගන්නා ද්රලය 

 ටඹර්, ප්රහසටික්, වීදුරු, ඩඳොලිතීන්,  

 තීන්ත ටින්/ඵහල්දි  

 ඩඵෝතල්  

 ඩයජිඩෂෝම්/  සටේයඩෂෝම් වහ ලී ඩඳට්ටි 

 ඩොපින් ඵෆේ 

 ඉත දභන රද ඇසුරුම් ්රය වහ දටන  

 යඩහ ඉත් යයන රද සුන් බුන් ඩයොටස, ඹයඩ යළඵලි 
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ඉවත වන් භදුරුන් ඩඵෝ විඹ වළකි සථහන ඩඵොඩවෝ ඳරිශ්ර රට ඩඳොදු ඹ. මීට 

අභතය ඳවත භදුරුන් ඩඵෝ විඹ වළකි සථහන ද විඩලේ ඳරිශ්ර ර වඳුනහ ගත 

වළය  

 

ඩනත් විඩලේ ඳරීශ්ර 

ඳාවේ  

 

ඉත දභන රද ඩම් පුටු වහ අනිකුත් අඵලි ්රය, ඳහල් 

තුශ ඳතින ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර, බහවිතඹට ඩනොගන්නහ 

ළසිකිළි, නිළයදි ගඵඩහ ඩනොයශ ක්රීඩහ උඳයයණ, 

අතවළය දභන රද පිහිනුම් තටහය 

   

කර්භාන්ත් ාා  නිළයදි ගඵඩහ ඩනොයශ උඳයයණ, ළසුම් දටන, ඉත 

දභන රද හවන ඩයොටස, බහවිතඹට ඩනොගන්නහ හවන,   

 

ශයත්න  නිළයදි ගඵඩහ ඩනොයශ නඩු බහණ්ඩ, ඩන්ඩද්සි කිරීභ 

වහ තඵහ ඇති ආඹතනඹ බහවිතඹට ඩනොගන්නහ ්රය  

 

ශගමික ව්ථාන  ඉත දභන රද ඳවන්,  ජරඹ රැඩදන ඩේ යස යශ 

ඩතොයන්, ළයසිලි වහ පිළිභ, ජර තටහය  

 

ඩඳොදු ව්ථාන  ඩයශ ආන්නඩේ නතහ ඇති බහවිතඹට ඩනොගන්නහ 

ධීය ඩඵෝට්ටු, ජරඹ රැඩන ඩේ යස යශ විවිධ නගය 

නිර්භහණ, ළටල් වහ තහප්ඳ ර යස යය ඇති 

අරෙංයයණ උඳහෙංග වහ වියෘත 

  

ව්ලබාවික 

ඳරිවරය  

ගල් යඳු භත ඇති කුඩහ රල්, අන්නහසි ගහන්, යඵර් 

තු ර ජරඹ රැසවී ඇති  ඩඳොල්යටු, ගහ බිම් රට ජරඹ 

ළඳයීභට තඵහ ඇති ජරඹ පුයන රද භළටි යශ වහ ගළඹුරු 

නර ළිෙං ඵටඩේ උඩ ඩයොට. 

 

 

 

විවිධ ඳරිශ්රල දක්නට ැඩඵන භදුරුලන් ඩඵෝලන ව්ථාන 
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භල් ඩඳෝච්චි දහය භත  භල් ඩඳෝච්චි යන භත  ගලි රල් තුශ 

 

ළසිකිළි ඩඳෝච්චි දහය භත   

අහිය ව ළහිපීලි තුශ      ඳළවළදිලි ජරඹ රැඳී යහනු තුශ    

 

 

 

     

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

ඝන ව ඳස හිත ඩඳෝච්චි තුශ  
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වලත්න ශා ත්ාලකාලිකල ප්රඩයෝජනයට ගන්නා ද්රලය 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඉත දභන රද ඩඵෝතල්   

වලත් දභන ද 

ප්ාව්ටික් ඩකෝප්ඳ  

ඉත දභන රද රිජිඩෂෝම් 

ඩඳට්ටි 

ඉත දභන රද තළඹිලි 

ඩයෝම්ඵ ඉත දභන රද 

ප්රහසටික් භලු 

ආඹතනර බහවිතඩඹන් ඳසු ඉත 

දභන රද  ලී ඵඩු වහ අනිකුත් ්රය 
ඉත දභන රද ටඹර්  

ඉතරන යඹුටන් ඩරලි   ඉත දභන රද 

ප්රහසටික් ඩයෝප්ඳ  
ඉත දභන රද ඩඵෝතල් 
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ඳාවිච්චි ඩනොකරන ශා ලධත්ර ජය එකතු විය ශැිර ව්ථාන  

 

 

 

ඉතදභන රද ඩඹෝගට් ඩයෝප්ඳ වහ ටින්  ඉත දභන රද ඹයඩ ඵඩු 

ඉතරන ඩඳොල්යටු  

ඳහවිච්චි ඩනොයයන ළසිකිලි 

ඩඳෝච්චි 
හයු මීයයණ තළටි  ඵහඵකිව් ඹන්ත්ර 

ර තළටි 
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ජය රැව්කරන ටැෙංිර, ඵාේදි , කෂ, සිඩභන්තිඩයන් වැදු ඩනොගැඹුරු ළිෙං ශා  

න ළිෙං  

 

 

  
  

ඵාඵිරද යන්ත්ර 

ල ත්ැටි  

ය,තයයණ තළටි  ඳක්ෂි නහන තටහය  ඳහවිච්චි ඩනොයයන ළසිකිලි 

සිසටර්න් 

න ළිෙං ඵඩේ 

උඩ ඩකොටව  
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කීට බක්ය භසුන් ඩනොභළති වහ අතවළය දළමු ඩඳොකුණු 
 

  

භදුරුලන් ඩඵෝලන අලධකුත් ාක, වත්ල ඩකොටව් ශා ව්ලබාවික ඳරිවරයන් 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

උණ ඵම්බු   අන්නහසි  

ඩරොමීලිඹහ  

සබහවිය ගල් රල්  ගස ඩඵන  වඵයර  

ඩරොමීලිඹහ  
උණ ඵම්බු ඩරොමීලිඹහ 
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වදිිරීකද ඳරිශ්ර තුෂ ඳලතින භදුරුලන් ඩඵෝවිය ශැිර ව්ථාන  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ලහය ඩයොටස  ඩගොළුඩඵලි යටු  

ඩයඩල් ඩයොශ  

සුන්බුන් ඩයොටස  

තවඩු  ඩයොන්ක්රීට් තට්ටු  

ඩයඩල් ඩයොශ  

ඹයඩ ඵට  

ටළෙංකි  
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යකඩ ඵට  

අගල්  

යළන්ස ආයණ  

ළසි ජරඹ එයතුන 

ඹන්ඩත්රෝඳයයණ 

ඩෝඳහන ලි  

අගල්  
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ඳරිශ්ර විව්ත්ර ඳීකක්ාල 

විවිධ ඳරිශ්ර රට ඇතුල් වීඩම්දී එභ ඳරිශ්රර භදුරුන් ඩඵෝවිඹ වළකි සථහන 

පිළිඵ භනහ අඩඵෝධඹක් තිබිඹ යුතු ඩව්. ඔඵඩේ ඇට එක්යභ 

ඩනොඩඳඩනන කීටඹන් ඩඵෝවිඹ වළකි සථහන එභ ඳරිශ්රර ඵහුර තිබිඹ වළය. 

එඵළවින් එභ සථහන සුඳරීක්හයහරී වහ විභසිලිත් ඩොඹහ ඵළලිඹ යුතු ඹ. ඳරිශ්ර 

ඳරීක්හ බිද භේටභ, තව් භේටභ ශා වශෂ භේටභ ඹන භට්ටම් තුනයට ඩඵදහ 

සිදු යශ යුතු ඹ.  

 

 

 

 

 

 

 

ඳශමු පිඹය 

 ඳරිශ්ර ඳරීක්හ බිම් භට්ටඩභන් ආයම්බ යශ යුතු ඹ.  

 ඳරිශ්රඹට ඇතුල් ව ඳසු හභහර්ත ඩවෝ දක්ෂිණහර්ත ගභන් ඩයොට 

සිඹලුභ සථහන නිරීක්ණඹ යයන්න.  

 එළිභවඩන් ඳළතිඹ වළකි භදුරුන් ඩඵෝන සිඹලුභ සථහන ගළන 

අධහනඹ ඩඹොමු යයන්න. ඩභඩේ ක්රභහනුකුර ගභන් යයන විට 

භදුරුන් ඩඵෝන සථහන භගවළරීභ අභ ඩව්. භදුරුන් ඩඵෝන ඇතළම් 

සථහන ළඟවී ඳතින ඵ ටවහ ගන්න. නර ළිෙං එන් විඩලේ සථහන 

ඩව්.  

ටළෙංකි  

වශෂ භේටභ  

තව් භේටභ  

බිද භේටභ  
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 මුනින් අතට වළයව ඵහල්දි වහ බහජන ර දහයඩේ ඳහ ජරඹ රැඳුනඩවොත් 

භදුරු කීටඹන් සිටිඹ වළය. ළසුම් ආයණ ර සිඹලුභ නළමුම් ඩඳොටල් 

නිරීක්ණඹ යයන්න. ඩභහි ළසි ජරඹ රැඳිඹ වළය.   

 කුඩහ ශභින්ඩේ ඩල්රම් යහර් ළනි ඩල්රම් බහණ්ඩ එළිභවඩන් 

ඇතිවිට එහි ළසි ජරඹ රැඳිඹ වළය. ඩභභ ජරඹ ඇට ඩනොඩඳඩනන 

ඳරිදි තිබිඹ වළය. එඵළවින් ඩභළනි බහණ්ඩ ඩොරහ ඵරන්න. එවිට 

ඇතුරත ඇති ජරඹ ඉත් නු දළකිඹ වළය.  

 කීට බක්ය භත්යින් ඩඹදු ළිෙං ර එභ භසුන් සිටී දළි ඳරීක්හ 

යයන්න. එළනි ළිෙං ගළන ඩනභ හර්තහක් තඵහඩගන ඳරිශ්ර ඳරීක්හඩව් 

ඩඹඩදන ෆභ හයඹයදී භ එභ භත්යින් සිටීද ඹන්න නිරීක්ණ ඩයොට 

ටවන් යයන්න. ළිෙං ආයණඹ ලඩඹන් ඩඹදු දළල් ර තත්ත්ඹ 

නිරීක්ණඹ යයන්න. බහවිතහ ඩනොයයන ළිෙං රට ඩඹදු කීට නහලය 

තිඩබ්ද ඹන්න විභහ ඵරන්න. නර ළිෙං භදුරුන් ඩඵෝන තත් 

සථහනඹකි. ඩභඹ තයභය ළඟවුන සථහනඹක් නිහ ඩවොඳින් ඳරීක්හ 

යයන්න.  

ඩදළනි පිඹය  (ඳරිශ්රඩේ ඩගොඩනළගිලි තුර) 

 ඩගොඩනළගිලි තුර භදුරුන් ඩඵෝවිඹ වළකි සථහන ගළන විඩලේ අධහනඹ 

ඩඹොමු යයන්න. ය,තයයණ තළටි, භල් ඵඳුන්, හයුමීයයණ ඹන්ත්ර 

ආශ්රිත එයතුන ජරඹ, මුළුතළන්ඩගහි  යහන්දු න යයහභ ආශ්රිත 

එයතු න ජරඹ, නිඩේ ඳරිඩබෝජනඹට එයතුයයගන්නහ ජර ඵහල්දි 

ඩවොඳින් නිරීක්ණඹ යයන්න.   

 තට්ටු නිහ ඳරීක්හ කිරීඩම්දී අනිහර්ඹඩඹන් ළුතර වහ ඩයොන්ක්රීට් 

සරළබ් ඳරීක්හ යයන්න. ළහිපීලි ඳරීක්හද ඉතහ ළදගත්ඹ. ඩභන් 

විවිධ භට්ටම් ඔසඩේ ඳරිශ්ර ඳරීක්හ සිදුකිරීභ තුලින් එහි ගුණහත්භය ඵ 

ඉවර නළෙංවිඹ වළකිඹ. 
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 වළකි ෆභ විටභ ඩෞඛය අධයහඳනඹ රඵහ ඩදන්න. එභගින් චර්ඹහත්භය 

ඩනක් ඇතිඩයොට නිතිඳතහ භදුරුන් ඩඵෝන සථහන ඩොඹහ ඵරහ 

විනහල කිරීභට උඳඩදස රඵහ ඩදන්න. ඩම් වහ යහරඹක් ගතනු ඇත. 

නමුත් ඳරීක්හ යයන ඳරිශ්ර ෙංඛයහට ඩහ එහි ගුණහත්භය ඵට 

මුල්තළන රඵහඩදන්න.  

 විවිධ ඳරිශ්ර ඳරීක්හ කිරීඩම්දී ළභවිටභ ජහතිය ඩඩෙංගු භර්දන 

ඒයයඩඹන් නිකුත් යශ යහඩ්ඳත් (නිහ ව ඳහල්) ම්පුර්ණ යය 

ඇත්දළි විභහ ඵරන්න. එඩේ භ එභ ආඹතන විසින් එවිඹ යුතු හර්තහ 

වහ ඳත්හඩගන ඹහයුතු හර්තහ ගළනත් ආඹතන බහය/ගකියුතු 

නිරධහරීන්ඩගන් විභහ ඵරන්න.  

 

9.1.5. විවිධ ඳරිශ්ර ශ්රිත්ල ඳලත්ලා ඩගන යා යුතු ලාර්ත්ා ශා කා ප ඳත් ඳීකක්ා 

ිරීකභ   

විවිධ ඳරිශ්ර ඳරීක්හ කිරීඩම්දී එකී ඳරිශ්ර  අිතියරුන් වහ බහය නිරධහරීන් විසින් 

ඳත්හඩගන ඹහයුතු හර්තහ ම්ඵන්ධඩඹන් අඩඵෝධඹක් තිබිඹ යුතුඹ.  

ලධලාව ඳීකක්ාල  

අිතියරුන්ඩගන් නිහ ඳරීක්හ කිරීඩම් යහඩ් ඳත පියවීභ ගළන විභසිඹ යුතුඹ. 

එහිදී ඔවුන් යහඩ් ඳත රකුණු යයන ක්රභඹ නිළයදි දළි ඳරීක්හ ඩයොට ඵළලිඹ 

යුතුඹ. යහඩ් ඳත ම්පුර්ණ යයන ආයහයඹ ඩනොදන්ඩන් නම් ඒ පිළිඵ ඔවුන් 

දළනුත් යශ යුතුඹ. සිඹල්ර විභහ ඵළලීඩභන් අනතුරු එහි ටවනක් ඩඹදිඹ 

යුතුඹ. 

වදිිරීකද ඳරිශ්ර ඳීකක්ාල 

එහිදී ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර ඳරීක්හ කිරීඩම් ඩඳෝයභඹ 1 (ඇමුණුභ I) ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර තුර 

රදර්ලනඹ යය තිඩබ්දළි ද, භහසිය හර්තහ, ඩඳෝයභඹ 2 (ඇමුණුභ II) අදහශ 

ඩෞඛය වදය නිරධහරී යහර්ඹහරඹට, ඳශහත් ඳහරන ආඹතන ව ඉදිකිරීම් 
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යර්භහන්ත ෙංර්ධන අධියහරිඹ (CIDA) ඩත ඹළවීභ සිදු යයන්ඩන් ද ඹන්න 

විභසිඹ යුතු ඹ. ඩඳෝයභඹන් ඳරීක්හ කිරීඩම්දී එඹ නිළයදි ම්පුර්ණ යය 

ඇත්දළි ඩෝදිසි යයන්න. එඹ ම්පුර්ණ යයන ආයහයඹ විභහ ඵරන්න. එඹ 

නිළයදි  අධීක්ෂනඹ කිරීඩභන් ඳසු ටවනක් ඩඹොදන්න. ළයදිනම් නිළයදි 

ක්රභඩව්දඹ ඳළවළදිලි යයන්න. 

ඳාවේ ඳීකක්ාල  

ඳහල් ඳරීක්හ කිරීඩම්දී ඳහල් ඩඩෙංගු යමිටුක් තිඩබ්ද ඹන්නත්, එඹ බහය 

ගුරුයඩඹක් ඳත් යය ඇත්දළි ඹන්නත් ඔවුන් තිඹයට යක් ඳහල් ඳරිශ්ර 

ඳරීක්හ යයන්ඩන්ද ඹන්නත් විභහ දළනගළනීභ ළදගත් ඹ . එඩේභ ඳහල් 

දරුන් විසින් නිහ ඳරීක්හ යයන යහඩ්ඳත ම්පර්ණ යයන්ඩන්ද ඹන්න එකී 

යහඩ් ඳත් රඵහදුන් ඳහල් ලින් විභහ ඵරහ නිරීක්ණඹ යයන්න (ඇමුණුභ III). 

“Dengue Free Child” App ඔසඩේ උණ ඩයෝගී ඳහල් දරුන් පිලිඵ 

ඩතොයතුරු රඵහඩදන්ඩන්දළි ඩොඹහ ඵරහ දළනුත් යයන්න. 

ශයත්න ඳීකක්ාල 

ආඹතන ඳරීක්හඩව්දී එභ ආඹතන ලින් ඳරිශ්ර ඳරීක්හ කිරීඩම් භහසිය හර්තහ 

අදහශ ඩෞඛය වදය නිරධහරී යහර්ඹහර ඩත ඹළවීභ සිදු යයන්ඩන්ද ඹන්න 

විභසිඹ යුතු ඹ. ඩඩෙංගු යමිටුක් තිඩබ්ද ඹන්නත් ඔවුන් තිඹයට යක් ආඹතනඹ 

ඳරීක්හ යයන්ඩන්ද ඹන්නත් දළනගළනීභ ළදගත් ඩව්.  

 

9.1.6. විවිධාකාර ඳරිශ්ර ඳීකක්ා ිරීකඩද ලැඩවටශන් ලට වශබාී  ීමභ  

ඉවත 9.1 ඩයොටඩේ වන් ඳරිදි විවිධ අසථහර දී ඳරිශ්ර ඳරීක්හ සිදු යයනු 

රළඩබ්. නමුත් ඩභහි එක් එක් අසථහරදී ආයණඹ යශයුතු රඩද්ලඹත්, ඳරිශ්ර 

ගණනත් එකිඩනයට ඩනස නු ඇත. ඩයඩේ ඩතත් කුභන ළඩටවනකින් 

වුද අහනඩේ ඵරහඩඳොඩයොත්තු න්ඩන් විසතය වහ ගුණහත්භය ඳරිශ්ර 

ඳරීක්හකි.  
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විසතය ඳරීක්හඩව් රධහන අෙංගඹක් න්ඩන් ඳරීක්හ යරයුතු ඳරිශ්ර ගණන වහ 

රඩද්ලඹ තීයණඹ කිරීභි.  භවජන ඩෞඛය ඳරීක්යයඹහ විසින් ඩයෝග 

විභර්ලනඹ සිදුයයන විට ඊට භගහමී ඳරිශ්ර ඳරීක්හද සිදුයශ යුතුඹ. ඩඩෙංගු 

ඩයෝගඹ ඩඵෝවී ඇත්ඩත් එකී ඳරිශ්රඹ වහ අට රඩද්ලඩඹන්ද නළතඩවොත් ඩනස 

රඩද්ලඹකින්ද ඹන්න ඩභින් තවවුරු යයගත වළය. එභ ඳරිශ්රඹ එකී ඩයෝගිඹහඩේ 

නි, යහජයහරී සථහනඹ. ඳහර ඩවෝ ඩයෝගිඹහ ගභන් යශ ඩනත් නගයඹක් 

ඩවෝ සථහනඹක් විඹ වළය. ඩභඩේ ඩයෝගඹ ඩඵෝව තළන ඩක්න්්ර ඩයොටඩගන මීටර් 

200ක් ඇතුරත සිඹලුභ ඳරිශ්ර ඳරීක්හ යශ යුතු ඹ. ඩභඹ ඉතහ ගුණහත්භය සිදු 

යශ යුතු ඹ.  

 
 

 

මීට අභතය දිනඳතහභ අදහනම් රඩද්ලර ඳරිශ්ර ඳරීක්හ කිරීභ යශ යුතු ඩව්. 

ඩභඹ සිදු යයන්ඩන් ඩයෝගීන් හර්තහ වීභ ඳදනම් යය ඩනොන අතය ඳසුගිඹ 

හර්තහ අනු අදහනම් රඩද්ල ඩර වඳුනහඩගන ඇති රඩද්ල ඉරක්ය 

යයගනිමිනි. ඩභහිදී ඳරීක්හ යශවළකි ඳරිශ්ර ගණන රඩද්ලඹ අනු ඩනස විඹ 

වළය. එඵළවින් ආන්න ලඩඹන් එක් ඩෞඛය යහර්ඹ වහඹයඹකු විසින් ග්රහමීඹ 

රඩද්ලඹය නම් අභ ලඩඹන් ඳරිශ්ර 25ක් 30ක් ඳභණ දිනයට ඳරීක්හ යශ යුතු 

අතය නහගරිය රඩද්ලර ඳරිශ්ර රඟින් පිහිටීභ නිහ ඩභඹ දිනයට 30ක් 50ක් 

අතය විඹ යුතු  ඹ. නමුත් ෙංඛයහට ඩහ ගුණහත්භය ඵට මුල් තළන දිඹ යුතු 

නිහ ක්ඩේත්රඹ තුශ අභ ලඩඹන් ඳළඹ 5ය යහර සීභහක්ත් යහජයහරිඩේ ඩඹදී 

සිටීභ ළදගත් ඩව්.  

1. ලාර්ත්ාවූ වෑභ ඩරෝගිඩයක් ශ්රිත්ල ඒ ලටා තති ඳරිශ්ර ඳීකක්ාල ශා 

භදුරුලන් ඩඵෝ ලන ව්ථාන වලත් ිරීකභ 

2. ඩඩෙංගු අලදානද ප්රඩේල දිනඳත්ා ඳරිශ්ර ඳීකක්ා ිරීකභ ශා 

ඩඵෝලන ව්ථාන වලත් ිරීකභ  
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කීට විදයහ මීක්ණලින් කිසිඹම් රඩද්ලඹය භදුරු ඝනත්ඹ ඉදිරිඩේදී ළඩිවිඹ 

වළකි ඵ හක්හත් වුඩවොත් එභ රඩද්ලඩේ ඳරිශ්ර ඳරීක්හක් සිදුයශ යුතු ඩව්. 

අදහශ කීට විදයහ මීක්ණඹ සිදුයශ ග්රහභ නිරධහරී භ ආයණඹ න ඩේ ඳරිශ්ර 

ඳරීක්හ සිදුයශ යුතුඩව්. නිහ ඳභණක් ඩනො සිඹලුභ ඳරිශ්ර ර්ග ඩභහිදී 

ආයණඹ කිරීභ ඉතහ ළදගත් ඩව්. අදහනම් රඩද්ල ඩර පර් වඳුනහගත් 

ඩභළනි ම් තුර ෙංගත තත්ත්ඹක් ඇතිවීභ රක්හලීභ පිණි භදුරුන් 

ඩඵෝවිඹ වළකි සිඹළුභ සථහන ඉත් කිරීභ ව එඩේ ඉත්යශ ඩනොවළකි ජරඹ 

හිත සථහන රට කීට නහලය ඩඹදීභ ඩවෝ ඩනත් ක්රභ අනුගභනඹ කිරීභට නිසි 

ඩෞඛය අධයහඳනඹ රඵහදීභ ඔඵ තු මලිය ගකීභකි. ඩභඹ ඩඵොඩවෝවිට සිදු යශ 

වළකින්ඩන් යණ්ඩහඹභක් ලඩඹනි.  

  

 

භවයවිට ඔඵ යටයුතු යයන ඩෞඛය වදය නිරධහරී යහර්ඹහරඹට අඹත් 

රඩද්ලඩේ ෙංගත තත්ත්ඹක් ඇතිවිඹ වළකි ඹ. එයභ රඩද්ලඹකින් ඩඵොඩවෝ 

ඩයෝගීන් හර්තහවීභ ඩභඹට ඩවේතුි. ඩභහිදී ඔඵට විලහර යණ්ඩහඹභක් භඟ 

ළඩ කිරීභට සිදුඩව්. තද ඔවුන් ඩෞඛය ක්ඩේත්රඩේ ඩනොන අනිකුත් 

ආඹතනර යහජයහරී යයන පුද්ගරඹන් විඹ වළය. ඩභන් අසථහරදී රඩද්ලඹ 

වඳුනන ඩේයඹන් ලඩඹන් ඔඵ ගකීභකින් යුතු වහ යණ්ඩහඹම් වළගීභකින් 

යුතු යටයුතු යශ යුතු ඹ. ඩහත් ක්රිඹ ඩර ළඩි රඩද්ලඹක් ආයණඹ න 

ඳරිදි ඳරිශ්ර ඳරීක්හ යශ යුතුඹ. ඩභභ රඩද්ලඹ ග්රහභ නිරධහරී භක් ඩවෝ ඊට ඩහ 

විලහර රඩද්ලඹක් විඹ වළය. ඩභහිදී ෙංගත අසථහ ඳව ඹනතුරු දළඩි 

යළඳවීභකින් ළඩ කිරීභට සිදු විඹ වළය.  

3. කීට විදයා දර්ක ඳදනද ඩකොටඩගන සිදුකරන ඳරිශ්ර ඳීකක්ාල ශා 

ඩඵෝලන ව්ථාන වලත් ිරීකභ 

4. ලවෙංගත් අලව්ථාලන්හිදී සිදුකරනු ඵන ඳරිශ්ර ඳීකක්ාල ශා ඩඵෝලන 

ව්ථාන වලත් ිරීකභ  
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ඩෞඛය අභහතයහෙංලඩේ ජහතිය ඩඩෙංගු භර්දන ඒයයඹ භගින් ෙංවිධහනඹ යයනු 

රඵන විඩලේ භදුරු භර්දන ළඩටවන් ඩදආයහයඹකි. එනම් අදහනම් රඩද්ලර 

සිදුයයනු රඵන ඩයටි (දින 2ක් ඩවෝ 3ක්) විඩේ භදුරු භර්දන ළඩටවන් වහ 

ඩභෝම් ළසි ඳදනම් යයගනිමින් ක්රිඹහත්භය යයනු රඵන ජාතික භදුරු භර්දන 

වති ඩව්. ඩභභ ළඩටවන් වහ ත්රිවිධ වමුදහ, ඩඳොලීසිඹ, සඩව්ච්ඡහ ඩේයඹන් 

ව ඳශහත් ඳහරන ආඹතනර ඩේයඹන්ද බහගී විඹ වළය. ඩභභ ළඩටවන් 

විලහර ඳරිභහණඩඹන් ඳත්න අතය, යහජය වහ යහජය ඩනොන ආඹතනරද   

වබහගිත්ඹ රළබිඹ වළය. රඩද්ලඹ වඳුනන ඔඵ ඩභහි මුලියත්ඹ ඩගන භවජන 

ඩෞඛය ඳරීක්ය භවතුන්වට වහඹ ඩදමින් ඳඹහ ඇති වීදි සිතිඹම් අනු අදහශ 

රඩද්ලඩේ ඳරිශ්ර ඳරීක්හ සිදුයශ යුතු ඹ. සිඹලුභ ඳරිශ්ර ආයණඹ න ඳරිදි අභ 

ලඩඹන් ඳළඹ 5ක් ඩවෝ ක්ඩේත්රඩේ රැඩමින් ඩභඹ සිදු කිරීභ ළදගත් ඩව්. විඩලේ 

ළඩටවන් ර  දී ඇතළම්විට ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර වහ ඳහල් ඳරික්හට ඩනභ දින 

නිඹභ යයනු ඇත. ඩභන් අසථහර දී  එභ උඳඩදස ඳරිදි ක්රිඹහත්භය විඹ 

යුතුඩව්.   

 9.1.7. ඳරිශ්ර ඳීකක්ාඩදදී ගත්යුතු ්රියාභාර්ග 

විවිධ ඳරිශ්ර ඳරීක්හ කිරීඩම්දී ඔඵට භදුරුන් ඩඵෝ විඹ වළකි සථහන ඩභන්භ 

කීටඹන් හිත සථහනද වමුවිඹ වළය. එඩේභ ඩෞඛය අධයහඳනඹ රඵහ දීභට ද සිදු 

නු ඇත. එඵළවින් ඳරිශ්ර ඳරීක්හ කිරීඩම් දී ඔඵ ගත යුතු ක්රිඹහ භහර්ග ගළන 

ඳළවළදිලි අඩඵෝධඹක් තිබීභ ළදගත් ඩව්.  

1. හ ඇති ඳරිශ්ර වහ යව නිඩව්දන නිකුත් යයන්න. එභ ඳරිශ්ර 

අිතියරුන්, තභන් ඩේ ඳරිශ්ර අදහර උඳඩදස ඳරිදි ඳරීක්ෂහ ඩයොට, 

5.  විඩේ ඩඩෙංගු භර්දන ලැඩවටශන් තුෂ සිදු කරනු ඵන ඳරිශ්ර ඳීකක්ාල 

ශා ඩඵෝලන ව්ථාන වලත් ිරීකභ  
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ඩෞඛය වදය නිරධහරී යහයූහරඹට දළනුම් දුන්ඩන් දළි ඳසු විඳයම් යය 

තවවුරු යය ගන්න. 

2. ඳරීක්හ යයන විටදී වමුන භදුරුන් ඩඵෝවිඹ වළකි සථහන වහ කීටඹන් 

හිත සථහන සිඹල්රක්භ එළනින්භ ඳරීශ්ර හිමිඹන් රහ  නිළයදි 

යයන්න, අලය විටය ඳභණක් වඹ න්න.  

3. ඔඵ වඳුනහගත් භදුරුන් ඩඵෝවිඹ වළකි වහ කීටඹන් හිත  සථහන වහ 

විඩලේෂිත නිළයදි කිරීඩම් ක්රභඩව්දඹන් ඩඹොදන්න. ඳරිශ්ර 

හිමියරුන්/බහයයරුන් වහ ආඹතන රධහනීන් වට ඩභභ ක්රභඩව්ද ගළන 

ඩෞඛය අධයහඳනඹ රඵහ ඩදන්න.  

4. ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර ළනි දිනඳතහ ජරඹ එයතුන/ විලහර ලඩඹන් ජරඹ 

රැඩන ඩවෝ ජරඹ ඉත් යර ඩනොවළකි සථහන වමු ව විට කීට නහලය 

ඉසීභ වහ භවජන ඩෞඛය ඳරීක්යයඹහ ඩත ඩඹොමු යයන්න. 

ඔඵවිසින් ඒඵ භවජන ඩෞඛය ඳරීක්යයඹහ ඩත දළනුම් ඩදන්න. 

5. ඳරිශ්ර ඳරීක්හ කිරීඩම්දී වමුන භදුරුන් ඩඵෝවිඹ වළකි සථහන වහ 

කීටඹන් හිත සථහන සිඹල්රක්භ එළනින්භ නිළයදි යශ ඩනොවළකි 

නම් ඳරිශ්ර හිමිඹහ වට රතු නිඩව්දනඹක් නිකුත් යයන්න. එභ ඳරිශ්ර 

අිතියරුන් ඩඵෝන සථහන නිළයදි කිරීඩභන් ඳසු  ඩෞඛය වදය 

නිරධහරී යහර්ඹහරඹට ඳළමිණ දළනුම් දුන්ඩන්දළි ඹන්න ඳසු විඳයම් යය 

තවවුරු යය ගන්න.   

 

 

 

 

 යව නිඩව්දනඹ       යතු  නිඩව්දනඹ  
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6.  කීඳ යක් යතු නිඩව්දන නිකුත් යශද භදුරුන් ඩඵෝවිඹ වළකි වහ 

කීටඹන් හිත  සථහන  නිළයදි ඩනොඩයොට ඳත්හඩගන ඹන ඳරිශ්ර 

හිමියරුන්/බහයයරුන් වහ ආඹතන රධහනීන් වට සුදුසු ක්රිඹහභහර්ගඹක් 

ගළනීභ වහ ඩෞඛය වදය නිරධහරී භවතහට/ භවත්මිඹට ඩවෝ 

භවජන ඩෞඛය ඳරීක්යයඹහට දළනුම් ඩදන්න. 

9.1.8. ලාර්ත්ා වදපූර්ණ ිරීකභ ශා ඳලත්ලා ඩගන යාභ 

තභ යහජයහරී යටයුතු ඉටුකිරීභ වහ භහන ළදගත්යභක් එදිඩනදහ දිනඹ තුර 

ඉටුයශ යහජයහරී ටවන් කිරීභ වහ හර්තහ ඳත්හඩගන ඹහභ වහ රඵහ දිඹ 

යුතුඹ. භන්ද, හර්තහ ඹනු ඔඵ දිනඳතහ ඉටුයයන ඩේඹ ඇගයීභට ඇති රඵර 

ඩභරභක් ඵළවින් ඳවත හර්තහ ඳත්හ ඩගන ඹහභ ක්ඩේත්ර ඩෞඛය යහර්ඹ 

වහඹයරුන් න ඔඵඩේ ගකීභ ඩව්. 

ඳරිශ්ර  ඳීකක්ාඩදදී ඳශත් ශකෘති ඳත්ර අදාෂ ඳරිශ්ර ඳීකක්ා ඩකොට වටශන් ත්ැබීභ 

වශා ඩයොදා ගන්න      

1. නිහ ආශ්රිත භදුරුන් ඩඵෝන සථහන  නිරීක්ණඹ කිරීඩම් වදනිය 

ටවන් ඳත්රඹ (ඇමුණුභ IV). 

2. ඳහල් ආශ්රිත භදුරුන් ඩඵෝන සථහන  නිරීක්ණඹ කිරීඩම් වදනිය 

ටවන් ඳත්රඹ (ඇමුණුභ V). 

3. ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර ආශ්රිත භදුරුන් ඩඵෝන සථහන නිරීක්ණඹ කිරීඩම් 

වදනිය ටවන් ඳත්රඹ (ඇමුණුභVI ). 

4. යජඩේ ඩවෝ ඩඳෞද්ගලිය ආඹතන/යර්භහන්ත ලහරහ/ආගමිය සථහන වහ 

ඩඳොදු ඳරිශ්ර ආශ්රිත භදුරුන් ඩඵෝන සථහන  නිරීක්ණඹ කිරීඩම් 

වදනිය ටවන් ඳත්රඹ (ඇමුණුභ VII). 
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ඩභඹට අභතය ඳවත හර්තහ ඳත්හඩගන ඹහභද ළදගත් ඩව්.  

1. ඩෞඛය යහර්ඹ වහඹයරුන් වහ න දින ටවන් ඩඳොත - 

ඩක්ෂේත්රඩේදී වදනිය ඉටුයයන යහර්ඹඹන් ර හයහෙංලඹ ඩභභ  දින 

ඩඳොඩතහි ටවන් යශයුතු ඩව්.  

2. භදුරුන් ඩඵෝ න සථහන ඳරීක්හ කිරීඩම් වදනිය හයහෙංලඹ - දිනඹ 

අහනඩේ තභන් විසින් ම්පුර්ණ යශ ඩඵෝන සථහන නිරීක්ණඹ 

කිරීඩම් වදනිය ටවන් ඳත්ර අනුහයඩඹන් වදනිය හයහෙංලඹ 

පිළිඩඹශ යර යුතුඩව්. 

භදුරුන් ඩඵෝ න සථහන ඳරීක්හ කිරීඩම් වදනිය හයහෙංලඹ අනුහයඩඹන් එභ 

තිඹට අදහශ හර්තහද භහසිය හර්තහක් ද  පිළිඩඹශ කිරීභ ෆභ ඩෞඛයඹ 

නිරධහරී යහර්ඹහරඹක් විසින්භ සිදු යශ යුතුඩව්.  

  

9.2  ඩඩෙංගු ලාශක වමීක්ණ වශා වශාය  ීමභ 

ඩඩෙංගු හවය මීක්ණ වහ වහඹ වීභ ක්ඩේත්ර භදුරු භර්දන වඹයඹන්ඩේ 

රධහන යහජයහරිඹකි. ඩභඹ යණ්ඩහඹම් ක්රිඹහලිඹක් ඵළවින් කීට විදයහ 

නිරධහරීන්වට උඳරිභ වහඹ රඵහ ඩදමින් ඔවුන්ඩේ භග ඩඳන්වීභ ඹටඩත් 

වඩඹෝගඩඹන් ඩභභ ක්රිඹහලිඹ සිදු යශ යුතු ඩව්. කීට මීක්ණ ඩභන්භ 

ළඩිහිටි භදුරු මීක්ණ ද ඩඩෙංගු හවය මීක්ණ ඹටතට අඹත් ඩව්. විවිධ 

මීක්ණ වහ උඳයයණ සුදහනම් කිරීඩම් සිට ක්ඩේත්රඹ තුර මීක්ණඹ සිදු 

කිරීභ වහ කීට විදයහගහයඹ තුරදී අලය වහඹ රඵහදීභ ක්ඩේත්ර භදුරු භර්දන 

වහඹයඹන් ගකීඩභන් ඉටු යශ යුතු යහර්ඹඹන් ඩව්.    



 
 

44 

9.2.1 කීට විදයා ලධධාීකන්ඩ  භගඩඳන්ීමභ යටඩත් ඩඩෙංගු ලාශක වමීක්ණ 

කටයුතු ිරීකභ වශා ඩඳර සදානභ 

හවය මීක්ණ වහ ඩඳය සුදහනභ ඉතහ ළදගත් යහර්ඹඹකි. කීට විදයහ 

නිරධහරීන් විසින් ළරසුම් යයන රද  මීක්ණඹ වහ අලය උඳයයණ 

සුදහනම් කිරීභ ඔඵ තු මලිය යටයුත්තක් ඩව්.  

 

A. කීට වමීක්ණ වශා අලය උඳකරණ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මීක්ණ රඩද්ලඩේ සිතිඹභ  

ඩිඳයඹ  ඩල්ඩරඹ  

මුඩිඹ හිත කීට කුප්පිඹ  

පිඩඳට්ටු  ඩල්ඵර  

ළිෙං දළර 

ක්ඩේත්ර ඵෆගඹ  

ක්ඩේත්ර ඵෆගඹ  
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B. ලැඩිහිටි භදුරු වමීක්ණය වශා අලය උඳකරණ  

 

 

 

 

 

 

 

ඳළන්ර 

තළටිඹ  

ක්ඩේත්ර හර්තහ 

ඩඳොත 
ආයෘති ඳත්ර  

ඇසපිඩර්ටයඹ  

විදුලි ඳන්දභ  

ඳළන්ර 

දළර දභන රද 

යඩදහසි ඩයෝප්ඳ 

යපු පුළුන්  

ආයෘති ඳත්ර  

ඉණිභග 
යණ්නහඩිඹ  

විදුලි ඳන්දභ 

ඳළන්ර 
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ක්ඩේත්ර හර්තහ ඩඳොත 

බිත්තය ඇරවුම් ඳළඩරඹ  

 

 

 

 

 

 

 

 

C. භදුරු බිත්ත්ර තටවුභ ශ්රිත් වමීක්ණ වශා අලය  උඳකරණ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

භදුරු බිත්තය ඇටවුභ 

බිත්තය ඇරවුම් 

ඳත්රතීරු 

ආයර්ය ්රහනඹ  ඇටවුම් රහවනඹට 

අලය ඵෆගඹ 

බිත්තය රහවනඹ 

වහ  සිප් ඵෆගඹ 

ආයෘති ඳත්ර  

යඩදහසි ඩයෝප්ඳ රහවනඹ 

වහ බහජනඹක් 

ක්ඩේත්ර හර්තහ ඩඳොත තුහඹක්  
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9.2.2. භදුරු ලාශක වමීක්ණය වශා ඳරිශ්ර ඳරික්ා ිරීකඩද  කටයුත්ත්ට වශාය 

ීමභ 

 සිඹලුභ හවය මීක්ණ වහ වහඹ වීඩම් යටයුතු  කීට විදයහ 

නිරධහරීන්ඩේ භග ඩඳන්වීභ ඹටඩත් සිදු යශ යුතු ඹ.  

 ඉවත වන් උඳයයණ රැඩගන මීක්ණ වහ වබහගී වීභ 

ඔඵඩේ යහජයහරිඩේ ඩයොටකි.   

 ඳරිශ්ර රට ඇතුල් වීඩම්දී අය රඵහගළනීභ කීට විදයහ 

නිරධහරීන්ඩේ අනුදළනුභ ඳරිදි සිදුයශ යුතු ඹ. ක්ඩේත්රඹ තුශ රජහ 

භග ම්ඵන්ධ වීභ සුවද වහ යහරුණිය කිරීභ ළදගත් ඹ.  

 කීට වමීක්ණඩේදී ළඟවුණු භදුරුන් ඩඵෝ න සථහන 

වඳුනහඩගන කීට විදයහ නිරධහරීන්වට ඩඳන්වීභට උත්හව යයන්න  

 ඔඵ දකින සිඹලුභ ජරඹ රැඳී සථහන ඔවුන්ට ඩඳන්න්න  

 ක්රිඹහයහරී යටහ අනු භදුරු කීටඹන් ඩන් යය ගළනීභට ඔඵට වළකි 

විඹ යුතු ඹ.  

 කීට විදයහ නිරධහරීන් ඒහ තවවුරු යශ ඳසු හම්ඳර රඵහගළනීභ 

වහ උදව් න්න  

 ම්පුර්ණ මීක්ණඹක් වහ ඳරිශ්ර 100ක් ඳභණ ඳරීක්හ කිරීභට 

සිදුවිඹ වළකි ඵළවින් ඒ සිඹලු යහර්ඹඹන් වහ උඳයහරී න්න  

 ලැඩිහිටි භදුරු වමීක්ණය  වහ උදළන 7.00ට ඳභණ ක්ඩේත්රඩේ 

සිටිඹ යුතු ඹ. 

සඩඳොන්ජඹ  විදුලි ඳන්දභ  භහයර් ඳෆන ආයෘති ඳත්ර 
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 ළඩිහිටි භදුරු මීක්ණඹ කිරීඩම්දී භදුරුන් රැඩදන සථහන එනම් 

බිත්ති, වරල් ර ඇතුරත ඳෘසඨ,  ලී බහණ්ඩ ර ඹට ඳෘසට, 

තියඩයදි, බිත්ති ළයසිලි, භදුරු දළල්, ආදිඹ ඉතහ සුක්භ ඩර 

ඳරීක්හ යශ යුතු ඹ.  

 භදුරු බිත්ත්ර තටවුභ ශ්රිත් වමීක්ණය සිදු කිරීඩම්දී කීට විදයහ 

නිරධහරීන්ඩේ භග ඩඳන්වීභ අනු ඇටවුභ සථහනගත කිරීභ සිදු යශ 

යුතු ඹ.  

9.2.3. කීට ශා සුහුඹුේ භදුරු වමීක්ණ වශා වශාය ීමභ ශා ඳීකක්ණය වශා 

පිළිඩයෂ ිරීකභ 

මීක්ණඹ අතයතුය ඔඵඩේ වඩඹෝගඹ කීට විදයහ නිරධහරීන්වට රඵහ දිඹ යුතු 

ඹ. කීටඹන්, සුහුඹුල් භදුරුන් ඩභන්භ භදුරු බිත්තය අදහශ මීක්ණඹ තුශ වහනි 

ඩනොන ආයහයඩඹන් රඵහගළනීභට ඔඵ වහඹ විඹ යුතු ඹ.  

කීටයන් ඩඵෝ ීම තති ව්ථාන අනුල ඳශත් ක්රභ බාවිත්ා කරමින් කීටයන් එකතු 

ිරීකභ ක යුතු ය.  

01. පිඩඳේටුල (Pipette) අධාරඩයන් කීටයන් එකතු ිරීකභ  

 ඩභභ ක්රභඹ සල්ඳ ලඩඹන් ජරඹ රැදී කුඩහ බහජන, ගස ඩඵන, පීලි,ඳත්ර 

යට වින ඳෘසඨඹ, ඵහල්දි වහ ඵයට් ර දහය ළනි සථහන ර ඩඵෝවී 

ඇති කීටඹන් එයතු කිරීභ වහ ඩඹොදහ ගනී. 

 

 පිඩඳට්ටුඩන් එයතු යයගත් ජරඹ සිඹල්රක්භ ඩල්ඩරඹට දභන්න 
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 නිරීක්න්ඩඹන් ඳසු කීටඹන් සිටී නම් නළත පිඩඳට්ටු ඩඹොදහ ගනිමින් 

කීටඹන් ඩඵෝතරඹ තුරට දභහ එඹ ඩල්ඵල් යයන්න 

 

02. ඩිඳරය (Dipper) අධාරඩයන් කීටයන් එකතු ිරීකභ  

 ළඩි ලඩඹන් ජරඹ රැඳි  ජර ටළෙංකි, ජර ඵළයල්, 

සිඩභන්තිඩඹන් ඵඳින රද යහනු, ඩනොගළඹුරු ලිෙං 

ළනි ජර භට්ටභ ඉවළින් ඇති සථහන ලින් 

හම්ඳර ගළනීභට ඩභභ ක්රභඹ ඩඹොදහ ගනී.  

 ඩිඳයඩඹන් ¾ක් ජරඹ පිරීභට ඉඩ වරින්න  

 කීටඹන් ඩවෝ පිරවුන් සිටී නම් පිඩඳට්ටු 

අධහයඩඹන් හම්ඳර රඵහගන්න  

 කීටඹන් ඩනොසිටී නම්, වතරැස බහජනඹක් නම් 

ඩයොන් වතරින්ද යවුම් බහජනඹක් නම් ඩට් 

දහයඹ දිඩේද ඩිඳයඹ ඩඹොදහ ගනිමින් නළත 

ඵරන්න. 

 කීටඹන් ඩවෝ පිරවුන් සිටී නම් පිඩඳට්ටු අධහයඩඹන් හම්ඳර 

රඵහගන්න 

 කීට ඩඵෝතල් වහ ඩල්ඵර ඩඹොදන්න    

 
03. ජ උරන ඵටය  (Siphon) අධාරඩයන් කීටයන් එකතු ිරීකභ 

 ගස ඩඵන ළනි සුළු රභහණඩඹන් ජරඹ රැදී 

සථහන ර කීටඹන්/ පිරවුන් එයතු කිරීභට 

ඩභභ ක්රභඹ ඩඹොදහ ගනී.  

 ඵටඩේ එය ඩයරයයට  යඵර් ඵට ඩදයක් 

ම්ඵන්ධ යයන්න 
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 ඵටඩේ අනික් ඩයශය ජරඹ රැදී ගස ඩඵනඹ තුරට දභන්න.  

 යඵර් ඵටඹ  ම්ඵන්ධ ඩයරයට යට තඵහ උයන්න  

 ඉත් න ජරඹ ඳළවළදිලි ඩඵෝතරඹයට එයතු යයන්න  

 කීටඹන් සිටීදළි ඳරීක්හ යයන්න.  

 කීටඹන් සිටී නම් පිඩඳට්ටු අධහයඩඹන් හම්ඳරඹක් රඵහ ගන්න  

 කීටඹන් හිත ඩඵෝතරඹ නිළයදි ඩල්ඵල් යයන්න   

 
04. දැ අධාරඩයන් කීටයන් එකතු ිරීකභ   

 ළිෙං ළනි විලහර ජරඹ හිත සථහන වහ ඩඹොදහ ගනී  

 දළඩරන් බහගඹක් ජර භට්ටමින් ඉවලින් සිටින ඳරිදි කීට දළර ඩමින් 

ජරඹ තුරට ගිල්න්න 

 ජර මුරහශ්රඩේ ඩට් දහයඹ දිඩේ වහ භළදින්  අතුගහන යටහට දළර 

ඔඵඩභොඵ ඩගනඹන්න  

 ඩභඹ යශයුත්ඩත් භතුපිට ඳෘසඨඹට 450 ක් ආනතිඹකිනි  

 දළර ඉතට ඩගන අනික් පිට වයන්න  

 ඩභහි අඩෙංගු දෆ ඔඵ රැඩගන ගිඹ තළටිඹ තුරට ඩෝදහ වරින්න  

 කීටඹන් සිටී නම් පිඩඳට්ටුක් අධහයඩඹන් එඹ කීට ඩඵෝතරඹ තුරට 

දභන්න. එඹ ඩල්ඵල් යයන්න  

 මිනිත්තු 2-3කින් යළශඹුණු ජරඹ නිලසචර ව ඳසු නළත එභ ක්රිඹහලිඹ 

සිදු යයන්න                                                           
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රැඩගන ඹන හම්ඳර කීට විදයහගහයඹ තුරදී රඩව්මින් නිරීක්ණඹ වහ 

පිළිඩඹශ යර යුතුඹ. වීදුරු යදහ භත කීට හම්ඳරඹ වි කිරීභත් එඹ නිළයදි  

ළසුම් ඩඳත්ත ඩඹොදහ පිළිඩඹශ කිරීභත් සිදු යශ යුතු ඩව්.  

සුහුඹුේ භදුරුලන් එකතු ිරීකභ: 

 ළඟවී සිටින සථහන ලින්  ඔඵ වඳුනහගත් භදුරුන් ඇසපිඩර්ටයඹ 

බහවිතඩඹන් එයතු යයන්න  

 ඩම් වහ ඳවත විවිධ ආයහයඩේ ඇසපිඩර්ටය ර්ග බහවිතහ යශ වළකිඹ  

 ඩභඩේ එයතු කිරීඩම්දී සුහුඹුල් භදුරුන්ට වහනි ඩනොන ඩර එඹ සිදු 

යයන්න. 

 එයතු යයගත් භදුරුන් යඩදහසි ඩයෝප්ඳ රට සීරුඩන් භහරු යයන්න  

 භදුරුන් හිත ඩයෝප්ඳ රඩව්ඩභන් ඩයෝප්ඳ යන බහජනඹ තුර 

ඵවහරන්න  

 ඩතත තුහඹකින් එඹ හ  රහවනඹ යයන්න 

  

වීදුරු යදහ 

භතට ජර 

බින්දුක් 

එක්යයන්න 

ජරඹ භතට 

හම්ඳරඹ දභන්න 

ජර බින්දුඩව් අග ළසුම් 

ඳළත්ඩත් අගට සිටින ඳරිදි 

ළසුම් ඳළත්ත තඵන්න 

හතඹ ඇතුල් 

ඩනොන ඳරිදි 

ඩමින් ළසුම් ඳළත්ත 

ඳවත් යයන්න 
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භදුරුන් හිත යඩදහසි ඩයෝප්ඳ ඩතතභනඹ හිත සුදුසු ඳරියඹය තඵන්න. 

ඩභඹ කඹින්ඩගන් ඩතොය සථහනඹක් විඹ යුතුඹ. එයතු යයගත් භදුරුන් වහ 

සීනි ්රහනඹ දීභ වහ කීට විදයහ නිරධහරීන්වට වහඹ න්න.  

භදුරු බිත්ත්ර තටවුඩභන්  බිත්ත්ර එකතු ිරීකභ  

ඇටවුඩභන්  බිත්තය තළන්ඳත් ව ඳත්ර තීරු ඩමින් ඉත් යයන්න. එඹ 

රඩව්මින් බිත්තය ඇලුණු ඳත්ර ඵවහරන සිප් ඵෆගඹ තුරට දභහ රහවනඹ 

යයන්න. 

භළෂින් ඇසපිඩයටයඹ  ඵළක් ඳළක් ඇසපිඩර්ටයඹ  

ඇසපිඩර්ටයඹ භගින් 

භදුරුන් එයතු කිරීභ 
එයතු යයගත් භදුරුන් යඩදහසි 

ඩයෝප්ඳ රට භහරු කිරීභ 
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කීට විදයහ නිරධහරීන්ඩේ භග ඩඳන්වීභ ඹටඩත්  එයතු යයගත් බිත්තය හිත ඳත්ර 

තීරු විඹරහගළනීභ වහ සුදුසු සථහනඹය තඵන්න. ඩභඹ කඹින්ඩගන් ඇතුළු 

යෘමීන්ඩගන් ඩතොය සථහනඹක් විඹ යුතුඹ. කීට විදයහ නිරධහරීන්වට බිත්තය 

ගණන් කිරීභ වහ ද වහඹ න්න.  

9.2.4. වමීක්ණය අත්රතුර ශමුවූ භදුරුලන් ඩඵෝලන ව්ථාන විනා/ ලධලැරදි 

ිරීකභ 

ඩෞඛය යහර්ඹ වහඹයඹන්ඩේ රධහන යහජයහරිඹ න්ඩන් ඳරිශ්ර ඳරීක්හ වහ 

ඩඵෝන සථහන ඉත් කිරීභට උඳඩදස දීභ ව වඹ වීභ. එඵළවින් කීට විදයහ 

මීක්ණ අතයතුය වමුන භදුරුන් ඩඵෝන සථහන සිඹල්රක්භ සුදුසු ඳරිදි 

විනහල කිරීභ/නිළයදි කිරීභ ඔවුන්ඩේ ගකීභි. 

වමීක්ණඩයන් ඳසුල, විනහල යර ඩවෝ  නිළයදි යර ඩනොවළකි සථහන පිළිඵ, 

ඳසු විඳයභ වහ භවජන ඩෞඛය ඳරීක්ය ඩත ඩඹොමු කිරීභත් අතයහලය ඩව්.  

9.2.5. කීට විදයාගාරය වශාය ශා උඳකරණ ශරක්ා ිරීකභ ශා නඩත්තු ිරීකභ 

 කීට විදයහඥරුන්ඩේ ව කීට විදයහ නිරධහරීන්ඩේ  භඟඩඳන්වීභ අනු 

සිඹලු යහජයහරී ඉටු කිරීභ   

 කීට විදයහ නිරධහරීන්වට කීටඹන් වහ සුහුඹුල් භදුරුන්ට ආවහය 

ළඳයීභට වහඹ වීභ  

 වහනි ඩනොන ආයහයඩඹන් කීටඹන් වහ සුහුඹුල් භදුරුන් අදහශ බහජන 

ලින් හුභහරු කිරීභ    

 බහවිතහ යශ භදුරු බිත්තය ඇටවුම් වහ ඩසු උඳයයණ ඩවොඳින් පිරිසිදු 

යය අදහශ සථහනඩේ ගඵඩහ කිරීභ  

 කීට මීක්ණ වහ බහවිතහ යශ සිඹලුභ උඳයයණ ඩවොඳින් පිරිසිදු යය 

ගඵඩහ කිරීභ  

 බිඩන සුළු කීට විදයහගහයඹ උඳයයණ ඩෝදහ පිදභහ ක්රභහනුකුර 

ගඵඩහ කිරීභ  



 
 

54 

 කීට විදයහ නිරධහරීන්ඩේ භගඩඳන්වීභ අනු කීට විදයහගහයඹ  පිරිසිදු 

කිරීභ  

 

 

 

 

   

9.3. ඒකාඵේධ ඩඩෙංගු ලාශක කෂභනාකරණය ්රියාත්භක ිරීකභට වශාය 

දැක්ීමභ 

ෙංයුක්ත ව ෙංකීර්ණ ක්රිඹහලි යහශිඹක් වයවහ ඩඩෙංගු හවය යශභනහයයණය 

සිදු ඩව්. ඩම් වහ විවිධ භට්ටම් ලින් ක්ඩේත්ර භදුරු භර්දන වශායයඹන් න 

ඔඵට වහඹ විඹ වළය.  

1. ඳරිය යශභනහයයණඹ  

2. යහඹනිය ඳහරන ක්රභ බහවිතඹ  

3. වජ විදයහත්භය ක්රභ බහවිතඹ  

4. අන්තර්ඳහර්ලවීඹ ම්ඵන්ධතහ වයවහ ඩඩෙංගු භර්දනඹ  

5. රජහ විඵර ගළන්වීභ වහ ඵරමුළු ගළන්වීභ  

6. නීතිභඹ ක්රිඹහලි වයවහ ඩඩෙංගු භර්දනඹ  

9.3.1. ඩඩෙංගු භර්දනය වශා ඳරිවර කෂභනාකරණ ක්රභඩදද වදඵන්ධඩයන් 

ජනත්ාල දැනුලත් ිරීකභ ශා ඵාත්භක ිරීකභ  

ඳරිය යශභනහයයණඹ ඹනු තහයහලිය ඩවෝ සථිය ක්රභ ඩව්ද බහවිතහ යයමින් 

ඳරියඹ ඩනස කිරීභ භගින් හවය භදුරුන් ඩඵෝවීභ, ඳළතිරීභ වහ මිනිසුන් 

තඩනෝෆිව්, ිරයුඩක්ව් ශා ඊඩීව් සුහුඹුේ භදුරුලන් ඩලන්කර ශඳුනා 

ගැනීභටත්  

ගැශැණු ශා පිරිමි ඊඩීව් සුහුඹුේ භදුරුලන් ඩලන්කර ශඳුනා ගැනීභටත් 

කීටයන් ශා පිවුන් ඩලන් කර ගැනීභටත් ක්ඩේත්ර භදුරු භර්දන වශයකයන් 

කුවත්ා ලර්ධනය කරගැනීභටත් උත්වාශ කශ යුතු ය   
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ළිෙං වහ ජර ටළෙංකි වහ 

ආයණ ඩඹදීභ 

වීෘත ජර ටළෙංකි ඩනුට 

ළසුණු ප්රහසටික් ටළෙංකි 

බහවිතඹ 

ජර ළඳයුභ හිඟ රඩද්ල 

වහ නියන්තය ජර 

ළඳයුභක් රඵහදීභ 

භග ගළඩටන රභහණඹ අභ කිරීභි. ඩභභ ඩනස කිරීභ භදුරුන් ඩඵෝ විඹ 

වළකි සථහන විනහල කිරීභ, ඉත් කිරීභ,  රතිචක්රීයයණඹ කිරීභ, ූවඹ ඩනස 

කිරීභ ඩවෝ ඩනඹම් ආයක්ණ ක්රභඩව්දඹක් විඹ වළය.  

1. ලඩා ව්ථිර ක්රභඩදද බාවිත්ඩයන් ඳරිවරය ඩලනව් ිරීකභ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

පීලි යහිත නිහ තළනීභ  
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2. ත්ාලකාලික ක්රභඩදද බාවිත්ඩයන් ඳරිවරය ඩලනව් ිරීකභ 

ඩභඹ ඉතහ ළදගත් ඳරිය යශභනහයයණ ක්රභඩව්දඹකි. ඉවත 9.1හි වන් ඳරිශ්ර 

ඳරීක්හ වහ ඩඵෝන සථහන ඉත්කිරීභ ඩභහි රධහනතභ ක්රභඩව්දඹි.  

තහයහලිය ක්රභඩව්ද අතරින් ඉතහ ළදගත් තත් ක්රභඩව්දඹක් න්ඩන් ඝන 

අඳ්රය යශභනහයයණඹි. සිඹලුභ ඳරිශ්ර ලින් ඉතරන (සබහවිය ජීර්ණඹ 

න වහ ඩනොන) අඳ්රය යශභනහයයණඹ ඝන අඳ්රය යශභනහයයණඹ ඩර 

වළඳින්ඩව්.  

ඝන අඳ්රය යශභනහයයණඹ පිලිඵ මුලිය සිද්ධහන්ත අනුගභනඹ භගින් ඩඩෙංගු 

භදුරු කීටඹන් ඩඵෝන සථහන හර්ථය භ අභ යශ වළකි ඹ. 

 

3R වෙංකේඳය:  

ඩභඹ ඝන අඳ්රය යශභනහයයණඹ වහ බහවිතහ න මුලිය සිද්ධහන්තඹකි.  

• Reduce - අභ කිරීභ  

• Reuse - නළත බහවිතඹ  

• Recycle - රතිචක්රීයයණඹ කිරීභ   
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ඝන අඳ්රය  

අභ කිරීභ 

ඝන අඳ්රය  

නළත බහවිතඹ 

ඝන අඳ්රය  

රතිචක්රීයයණඹ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඝන අඳද්රලය  අලභ ිරීකභ (Reduce) 

ඩභහි අයමුණ න්ඩන් ඹම් යහර්ඹක් වහ බහවිතහ යයන ම්ඳත් රභහණඹ  අභ 

කිරීභ වයවහ ඉතරන අඳ්රය රභහණඹ අභ කිරීභි.  

 උදහ: ප්රහසටික් වහ ඩනොදියන ්රය භගින් අසුයහ ඇති ්රය මිරදී 

ඩනොගළනීභ/ අභ කිරීභ.  

 බහණ්ඩ ඇසිරීභ වහ ඩනොදියන ්රය ඩනුට වියල්ඳ ක්රභ බහවිතහ 

කිරීභ  

 ඩන් ඩන් ලඩඹන් බහණ්ඩ ඇසිරීභ ඩනුට ඩඳොදු අසුයනඹක් 

බහවිතහ කිරීභ. 

වදඳත් නැලත් බාවිත්ය (Reuse)  

ඩභහි අයමුණ න්ඩන් එක් යහර්ඹඹක් වහ බහවිතහ යර ම්ඳත් එභ/ ඩනත් 

යහර්ඹඹක් වහ නළත බහවිතහ කිරීභ. එභගින් ඝන අඳ්රය  නිඳදන රභහණඹ 

අභ කිරීභි.  
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 නිතය ආවහය රැඩගන ඹහභ වහ ආවහය දටන ඩනුට යෆභ 

ඩඳට්ටිඹක් බහවිතහ කිරීභ.  

 ්රය  මිරදී ගළනීභ වහ සථිය ඵෆගඹක් බහවිතහ කිරීභ   

 නිට රැඩගන එන වීදුරු ඩඵෝතල්, ටින්, යෆන්, යහඩ්ඩඵෝඩ් ඩඳට්ටි 

ඩනත් යහර්ඹඹන් වහ නළත බහවිතඹ  

 

 

 

 

 

ඝන අඳද්රලය  ප්රතිච්රීකරණය (Recycle) 

ඉතරන ්රය රතිචක්රීයයණඹට රක්යය නළත බහවිතඹට ගත වළකි තත්ත්ඹට 

ඳත් කිරීභ භගින් නිඳදන ඝන අඳ්රය රභහණඹ අභ කිරීභ. රතිචක්රීයයණ 

ක්රිඹහලිඹ නිහ භට්ටමින් සිදුකිරීභ  රහඩඹෝගිය ඩනොන ඵළවින් ඒ වහ 

පිහිටුහ ඇති විඩලේෂිත යර්භහන්ත ලහරහ තුශ සිදු යයනු රළඩබ්.  

ඩඵදහ ඩන්යයන රද ඝන අඳ්රය රතිචක්රීයයණ අමු්රය ඩර ඩඹොදහ ගළඩන්. 

බහවිතහ යයන අමු්රය අනු රතිචක්රීයයණ ක්රිඹහලිඹ ඩනස ඩව්.  

උදහ: යඩදහසි, වීදුරු, ප්රහසටික්  

 

එඵළවින් ඳරිශ්ර ලින් ඝන අඳ්රය ඉත් කිරීඩම්දී ඒහ නිසිඩර ඩඵදහ ඩන්යය 

ඉත් කිරීභ සිදු යශ යුතු ඩව්. ඝන අඳ්රය ඩඵදහ ඩන් කිරීභ වහ ම්භත 

ර්ණහලිඹක් තිඩබ්. ඩභභහ ර්ණහලිඹ ම්ඵන්ධත්, ඝන අඳ්රය ඩන්යය 

ඉතලීභ ම්ඵන්ධත් ජනතහ දළනුත් කිරීභට අලය කුරතහ ඔඵ ර්ධනඹ 

යයගත යුතු ඹ. 
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කව ඩලන්ිරීකභ වශා බාවිත්ා කරන වදභත් ලර්ණ:  

 

කව 

දියන යශ 
(ඩයොම්ඩඳෝසට් වහ) 

ඩනොදියන යශ 
(රතිචක්රීයයණඹ වහ) 
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ඩනොදිරන කව 

 

  

 

 

 

 

 

 

3.  ප්රජාලඩ  චර්යාල ශා ජීලත් ලන ඳරිවරඩේ ඩලනව්කද ිරීකභ (ශරක්ක 

ක්රභඩදද බාවිත්ය) 

මිනිස -හවය භදුරු ගළටීභ අභ කිරීභ වහ ඩභභ ක්රභඩව්දඹ බහවිතහ ඩව්. 

එඵළවින් භදුරුන් දසඨ කිරීඩභන් ළශකී සිටීභ වහ ඩඹොදහගන්නහ ඩඳෞද්ගලිය 

ආයක්ය ක්රභඩව්ද ම්ඵන්ධ රජහ දළනුත් කිරීභ වහ කුරතහ ර්ධනඹ යය 

ගළනීභ ඩෞඛය යහර්ඹ වහඹයඹන්වට ඉතහ ළදගත් ඩව්.  

ව්ලබාවික ශා කෘතීභ භදුරු විකර්ණ ශඩේඳන / ලෂලු ශා ඩලනත් ක්රභ බාවිත්ය 

- ඳළඟිරි ඩතල්,  

නමුත් ඩභන් ක්රභ ර යහර්ඹක්භතහ ඩයටියහලීන ඵ රයන්න  

   

 

 

 

 

දිරන කව 

 

වීදුරු ප්රහසටික්/ 

ඩඳොලිතින් 

යඩදහසි/ 

යහඩ්ඩඵෝඩ් 
ඩරෝව 
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ඩඳෞේගලික ශරක්ක ක්රභඩදදයක් ඩව අත් ශා ඳාද 

ශලරණය ලන ඩවේ තඳුද තඳීභ  

 

 

 

 

දැේ වවිිරීකභ භගින් ජඩනේ ශා ඩදොරලේ ශලරණය ිරීකභ/ කෘමිනාක 

කාලේදන ද තිරඩරදි  දැමීභ  
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කීට නාකය 

මිශ්ර කරන 

අනුඳාත්ය  
 

ලීටර් 9 ප්රභාණඩේ තති  

යන්ත්රයක් වශා අලය 

ප්රභාණය  

1: 450    20ml  
 

ජ 

ඳරිභාල(Liter) 
තඩේේ 

අලය 

ප්රභාණය 
(gram) 

අලය ඩත් 

ශැදි 

ප්රභාණය 

25 ට අඩු 5 ට අඩු කුඩා 

ප්රභානයක් 

50 5 1 

100 10 2 

200 20 4 

250 25 5 

500 50 10 

1000 100 20 

9.3.2. ශඳුනාගත් භදුරුලන් ඩඵෝ ලන ව්ථාන වශා රවායලධක ලාශක ඳාන ක්රභ 

බාවිත්ය  

කීට නාක බාවිත්ය: ජය තු සිටින කීටයන් වශ පිවුන් විනා ිරීකභට 

ඩයොදන රවායලධක ක්රභ ඩදද   

 

කීට නාකය 

 

බාවිත්ා ක යුතු 

ව්ථාන 

බාවිත්ා කයුතු ප්රභාණය 

දියර 

තඩේේ(Liquid) 

abate (50 EC) 

 

 

 

 

 

ජරඹ රැස යය ඇති  
(බීභට ඩනොගන්නහ) 
ටළෙංකි ව විලහර 
බහජන, ඩයොන්ක්රීට් 
සරළබ්, ඉදිකිරීම් 
ඳරිශ්රඹන්හි (ජරඹ 
රැස යය ඇති 
සිඩභන්ති ඩඳොඩශො) 

අත් ඹන්ත්රඹ ඩවෝ මිසට්බ්ඩරෝර් ඹන්ත්රඹ බහවිතහ යශ 

යුතුඹ  දින 10යට යක් බහවිතහ යශ යුතුි 

තඩේේ කුඩු 

Abate 1%SG 

 

 

 

 

 

 

ඳරිශ්ර තුශ වහ ඒහ 
ආශ්රිත බහවිතහ 
යයන ආයණඹ 
යශ ඩනොවළකි වහ 
කීට බක්ය භසුන් 
ඩඹදිඹ ඩනොවළකි 
සිඩභන්ති ටළෙංකි වහ 
විලහර බහජන 

ඩගෝස යළඵළල්රය අලය රභහණඹ ගළට ගහ ජරඹට 

දභන්න. හය ගණන- යයට හය 3-4 (රඩද්ලඩේ භදුරු 
ඝනත්ඹ වහ ළසි යටහ භත ඩනස විඹ වළය). ජර 
ටළෙංකිර ජරඹ නිතයභ භහරු ඩයඩර් නම් හය ගණන 
ඩනස ඩව්. 
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ඩතෝයහගත් ඳරීශ්ර වහ යහඹනිය ්රය බහවිතඹ ඩෞඛය වදය නිරධහරී 

යහර්ඹහර භගින් ඳභණක් භවජන ඩෞඛය ඳරීක්ෂය භවතහඩේ අධීක්ෂණ ඹටඩත් 

සිදුයයනු රළඩබ්. 

 

සුහුඹුේ භදුරුලන් ඳානය: 

යෘමිනහලය බහවිතහ ඩයොට අයහය,ඹ ඉසීභ භගින් වහ ඩලේ යෘමිනහලය ඳෘසඨ 

භතට ඉසීභ භගින් ළඩිහිටි භදුරුන් ඳහරනඹ යර වළකි ඩව්.  

 

අලකාශිය වසීභ 

අයහශිඹ ඉසීභ ඩර වදුන්න්ඩන් යෘමිනහලය කුඩහ බිදිති ඩර අයහලඹට 

මුදහවළරීඩභන් එභ බිදිති වහ භදුරුහ සඳර්ල වීඩභන් භදුරුහ ක්ණිය  බිභට 

ඳතිත වී  අහනඩේ භයණඹට ඳත්වීභි .  ඩඩෙංගු ෙංගත වහ ඩයෝග ඳළතිරීම් ළඩි 

අසථහරදී ඩඩෙංගු වයඹ ආහදිත හවය භදුරු ගණත්ඹ  යඩිනමින් අඩු 

කිරීභ දවහ ක්ණිය හවය ඳහරන ක්රභඹක් ඩර ඩභභ ක්රභඹ ඩඹොදහ ගනී. 

අයහශිඹ ඉසීභ ක්රභ 2ක් ඹටඩත් සිදුඩව්. එනම් ය,ත ධභහඹනඹ වහ තහඳ ධභහඹනඹ 

ඩරඹ.  

 

ශීත් ධභායනය (ULV) 

යෘමිනහලයඹ ජරඹ භග මිශ්ර ඩයොට අධිය පීඩනඹකින් කුඩහ ඩනොරඹක් භගින් 

අයහලඹට මුදහ වළඩර්. 

• ජරඹ භග - මීදුභක්  ආයහයඩේ දුභක් ඇති ඩව්. 
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ධුභායන යන්ත්ර 

මිසට්බ්ඩරොර් ධුභහඹන ඹන්ත්රඹ  

 

 

 

 

 

ULV ධුභායන යන්ත්ර 

 

 

 

 

 

 

තහඳ ධභහඹනඹ  

යෘමිනහලය, ඩීල්/ ූමමිඩතල් භග මිශ්ර ඩයොට අධිය පීඩනඹකින් වහ 

උසණත්ඹකින් ඩඳොම්ඳ කිරීඩම්දී  බිඳිති ලඩඹන් යහඹනිය ්රය අයහලඹට 

මුදහ වළඩර්. ඩභඹ ෙංගත අසථහයදී ඩවෝ ඩයෝගීන් හර්තහ ව විට ඳභණක් සිදු 

යශ යුතු අතය වදනිය සිදු ඩනොයශ යුතු ඹ. මීට අභතය අධිය කීට ගණත් 

හර්තහ න අසථහරදීද සිදු යර යුතුඹ.  

• ඩීල්/ූමමිඩතල් භග - ඳළවළදිලි ධුභක් ඇති ඩව්.  

 

 

 ඳරිශ්ර ඇතුරත ධුභහඹනඹ කිරීභ වහ බහවිත 

ඩයඩර්  

 

මිව්ේේඩොලර් ශා ULV යන්ත්ර ල ලධඳදඩලන දුද 

ප්රභාණය අලභය  

රවායලධක ද්රලය වත්ා කුඩා බිඳිති ඩව මුදා ශැඩර්  

විා භුමි ප්රභාණයක් ශලරණය ඩකඩර්  
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ඩේ කෘමිනාක වසීභ 

ඳරිශ්රඹ තුර භදුරුන් ළඩි ලඩඹන් විඩව්ය ගන්නහ සථහන ඉරක්ය ඩයොටඩගන  

ඩලේ යෘමිනහලය  ඉසීභ සිදු යයි. ඩඩෙංගු භදුරුන් රුධියඹ උයහබීඩභන්  

අනතුරු ළඩිලඩඹන් විඩව්ය ගන්ඩන් ඳරිශ්ර ඇතුරත අඳුරු සථහන රඹ.  

එනම්  තිය ඩයදි ඩභන්භ ලී බහණ්ඩ ර ඹට ඳෘසට ළනි සථහන රට ඩභභ යෘමි 

නහලයඹ ඉරක්ය ගත ඩයොට ඉසිඩභන් ඩඩෙංගු භදුරුන් භර්දනඹ යර වළකි ඩව්. 

භළඩල්රිඹහ භදුරුන් ඳහරනඹ දවහ  ඳරිශ්රර බිත්ති ආදිඹට ඩලේ යෘමිනහලය 

ඉසීභ සිදුයයනු රළඩබ් (ඳරිශ්රර බිත්ති භළඩල්රිඹහ භදුරුන් විඩව්කී සිටින 

රධහන සථහනඹකි) .  

 
ලී බහණ්ඩ ර ඹට ඳෘසඨරට වහ බිත්ති රට ඩලේ යෘමිනහලය නහලය ඉසීභ  

  

 

  

 

 

  

අත් රැදවුම් ධුභහඹන ඹන්ත්රඹ  
හවනඹට වියශ ධුභහඹන ඹන්ත්රඹ  
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ධුභායනය වදශා සුදුසු  ඳාරිවරික ත්ත්ත්ලයන් 

 

ධුභායන යන්ත්ර වශා කෘමි නාක මිශ්ර කශ යුතු අනුඳාත්ය  

කෘමි 

නාක 

ලර්ගය 

මිශ්ර කෂ යුතු 

අනුඳාත්යන්    

ලීටර් 5ක් ධහරිතහ 

හිත අත් රැදවුම් 

ධුභහඹන යන්ත්රයක් 

වශා අලය කෘමි 

නාක මිශ්රණ ප්රභාණය 

ලාශනයට වවිකෂ 

ලීටර් 50ක් ධාරිත්ාල 

වහිත් ධුභායන 

යන්ත්රයක් වශා 

අලය කෘමි නාක 

මිශ්රණ ප්රභාණය  

යෘමි 

නහලය  

ූමමිඩතල් 

/ඩීල් 

  

Technical 

malathion 

1 19 250 ml 2.5 litre  

Pesguard 1 159 30 ml 300 ml 

Gokilaht 1 99 50 ml 500 ml 

 

 

 

  ඩහත් හිතයය  

තත්ත්ඹන් 

හභහනය  

තත්ත්ඹන් 

නුසුදුසු 

තත්ත්ඹන් 

ඩරහ උදෆන(0630 -0830) ඩවෝ    

න්ධයහ යහරඩේදී (1600- 

1800) 

උදෆන (0630 – 

1030) 

උදෆන භළද 

බහගඩේ ඩවෝ 

භධයහවසනඩේ  

සුශග සථහය, 3-13 km/h අතය 0-3km/hr 13km/h ට ළඩි 

සුශගක් 

ර්හ ර්හ ඩනොභළති විට ළසි ඩඳොද හිත 

අසථහක් 

අධිය ර්හ 

උසණත්ඹ සිසිල් ඩවෝ භෘදු භෘදු උණුසුම් 
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තනි ඩවෝ ඩඳොකුරු ලඩඹන් ඩයෝගීන් 

හර්තහ න සථහනඹ  

ඳශමු ටඹ ධුභහඹනඹ යර යුතු රක්ඹ (ඩයෝගීන් 

හර්තහ ව සථහනඩේ සිට මීටය 175ක් දුරින් ) 

3න  ටඹ ධුභහඹනඹ යර යුතු රක්ඹ  
(ඩයෝගීන් හර්තහ ව සථහනඩේ සිට මීටය 35ක් 

දුරින් ) 

ධුභහඹනඹ 

යශයුතු දිලහ 

ඩදන  ටඹ ධුභහඹනඹ යර යුතු රක්ඹ  
(ඩයෝගීන් හර්තහ ව සථහනඩේ සිට මීටය 105ක් දුරින් ) 

ධුභායනය සිදු ිරීකඩදදී ශලරණය කයුතු ප්රඩේය  

  

 

 

 

 

 

 

 

තනි ඩයෝගීන් 
හර්තහන 
සථහනඹන්හි 

ඩයෝගීන් 
ඩඳොකුරු 
ලඩඹන්  
හර්තහන 
සථහනඹන්හි 
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ධුභායනය ිරීකඩදදී ජනත්ාල දැනුලත් කෂ යුතු කරුණු  

 සිඹලුභ උඳුන් වහ අනිකුත් තහඳජනය ඹන්ත්ර  අක්රිඹ යය තළබීභ  

 විදුලි සවිච්ච නිහ තළබීභ   

 නිඩේ ඩදොය වහ ජඩනල් විෘත යය තළබීභ  

 ආවහය ඳහන, භහළු ටළෙංකි ආදිඹ ඩවොදින් ආයණඹ යය තළබීභ  

 ධුභහඹනඹ යයන අතයතුය සිඹලුභ නිළසිඹන් වහ සුයතල් තුන් 

ධුභහඹනඹ යයන ඳරිශ්රඩඹන් ඳළඹ ½ ය යහරඹක් ඵළවළය සිටිභ  

 ධුභහඹනඹ සිදු කිරීඩභන් අනතුරු ඳළඹ ½ ය යහරඹක් ඩදොය ජඩනල් හ 

දුභ නි තුර ඳළතිරීභට ළරළසවීභ. ඉන් අනතුරු ඩදොය ජඩනල් විෘත 

යය නි තුර ව දුභ ඉත් ඹනතුරු සිට නිට ඇතුලු වීභ. 

 
ධුභායනය සිදු ිරීකඩද ක්රභඩදදය:  

අඩත් ඩගන යාශැිර ධුභායන යන්ත්ර බාවිත්ඩේදී අනුගභනය කෂ යුතු මලික 

පියලර: 

 රඩද්ලඩේ සිතිඹභ අනු ධුභහඹනඹ යශයුතු රඩද්ලඹ භවජන ඩෞඛය 

ඳරීක්යයඹහඩේ උඳඩදස භත  රකුණු යයගන්න  

 ධුභහඹනඹ ඩගින් ඩගට/ ඳරිශ්රඩඹන් ඳරිශ්රඹට සිදු යශ යුතුඹ; ෆභ විටභ 

ධභහඹන ඹන්ත්ර ක්රිඹහයරු සුරෙං දිලහ තීයණඹ ඩයොට එභ දිලහට 

දුම්ඵටඹ ඉරක්ය යර යුතුඹ. 

 දුභ නි අබයන්තයඹටගභන් යශ යුතුි. (ධුභහඹන ඹන්ත්රඹ රැඩගන 

නිට ඇතුල්වීභ නිර්ඩද්ල ඩනොඩයඩර්) 

 විෘත ඇති ඉදිරිඳ ඩදොඩයන් ඩවෝ ජඩන්රඹකින් තත්ඳය 10-15ත් අතය 

යහරඹක් දුභ නි තුරට ඇතුල්වීභට ළරළසවිඹ යුතුඹ. ඩම් දවහ ඩදොය 

ඩවෝ ජ ඩන්රඩේ සිට 1-3 m අතය  රභහණඹකින් සිදු යශ යුතු ඹ. 
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ඳරිශ්රඹක් ඇතුරත ධභහඹනඹ කිරීභට සිදුවුඩවොත් ඳවත ක්රභඹ අනුගභනඹ 

යයන්න 

 

 

 

 

 

 

 

 

ලාශනයට වවිකරන ද ධුභායන යන්ත්ර බාවිත්ඩේදී අනුගභනය කෂ යුතු මලික 

පියලර 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ඉ
දි
රි
ඳ

 ඩ

දො
ය
ටු

  

පිටුඳ ඩදොයටු  පිටුඳ ඩදොයටු  

ඉ
දි
රි
ඳ

 ඩ

දො
ය
ටු

  

ධුභහඹනයරු ඉදිරිඳ ඩදොයටුඩන් 
ඇතුල්වී පිටුඳ ඩදොයටුඩන් පිට 
ඹන අසතහඩව්දී ධුභහඹන යශයුතු 
ආයහයඹ  

ධුභහඹනයරු පිටුඳ ඩදොයටුඩන් 

ඇතුල්වී ඉදිරිඳ ඩදොයටුඩන් 
පිට ඹන අසතහඩව්දී ධුභහඹන 
යශයුතු ආයහයඹ  

ශරදබය  

සුෂඩ  දිාල  අලවානය  



 
 

70 

 ඉරක්ය රඩද්ලඩේ සිතිඹභ අධයඹනඹ යය හවනඹ ගභන් යශයුතු 

භහර්ගඹ තීයණඹ යයන්න.  

 අනිකුත් හවන රට වහ ජනඹහට භහර්ග තදඵදඹක් ඇති ඩනොන ඩේ 

ක්රිඹහ යයන්න.  

 ඳටු භහර්ගඹක් හිත වහ ඳරිශ්ර භහර්ගඹ ඩදඳ රඟින් පිහිටන අසථහරදී 

සුශඩේ දිලහට විරුද්ධ දිලහට හවනඹ ගභන් යශයුතුි.  

 ඳශල් භහර්ගඹය නම් සිේ ළේ ආයහයඹට සුශඩේ දිලහ වයවහ හවනඹ 

ගභන් යශ යුතු ඹ.  

 හවනඹ ඳළ.කි.මි 6-8 අතය ඩව්ගඹකින් ධහනඹ යශ යුතු ඹ.  

 හවනඹ නළත්වීභට ඩඳය ධුභහඹන ඹන්ත්රඹ ක්රිඹහවියහිත යශ යුතු ඹ.  

 ඉරක්ය රඩද්ලඩේ හවනඹ ධහනඹ යයමින් ධුභහඹන යර ඩනොවළකි 

ඇතළම් සථහන තිබිඹ වළය. ඒළනි රඩද්ල අත්ඹන්ත්ර ධුභහඹනඹ භගින් 

ආයණඹ යශ යුතු ඹ.  

 ඇතළම් වීදි තත් වීදිඹයට ම්ඵන්ධ ඩනොවී එක් අන්තඹකින් අන් විඹ 

වළය. ඩභන් වීදි ධුභහඹනඩඹදී, වීදිඹ ආයම්බඩේ සිට අහනඹට  

ධුභහඹනඹ ඩනොඩයොට අහනඩේ සිට ආයම්බඹ දක්හ ධුභහඹනඹ යශ 

යුතු ඹ.  

 බිඳිති උඳරිභ දුයයට ගභන් කිරීභ වහ ධුභහඹන ඹන්ත්රඩේ තුඩ තියට 

450ක් ආනතිඹකින් තඵහ ධුභහඹනඹ යයන්න.  

 
ධුභායනය ක යුතු ලාර ගණන  

 හය 2ක් ඩව්- ළයහිත ඩයෝගිඩඹක් ඩවෝ තවවුරු යර ඩයෝගිඩඹක් සිටින 

රඩද්ලඹක් ඩවෝ ඩඩෙංගු ඩයෝගඹ ඳළතිරීඩම් අදහනභ හිත රඩද්ලඹක් 

වහ ඩභභ ක්රභඩව්දඹ අදහශ ඩව්. 

 ඳශමු ටඹ- (ඳශමු ඳළඹ 48 ඇතුරත) 

 ඩදන ටඹ- ඳශමු ටඩඹන් දින 5-7ත් අතය යහරඹකින් 
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 ළදගත්- ධුභහඹනඹ සිදු කිරීභට අභතය භදුරුන් ඩඵෝන සථහන ඉත් 

කිරීභ වහ ඩෞඛය අධයහඳනඹ රඵහ දිඹ යශ යුතුඹ. 

 

9.3.3. ධභායන යන්ත්ර ගඵඩා ිරීකභ ශා නඩත්තුල 

ධුභායන යන්ත්ර ගඵඩා ිරීකභට ඩඳර  

 ධුභහඹන ඹන්ත්රඹ සිසිල් වීභට ඉඩවරින්න.  

 ඵළටරි ඉත් යයන්න.  

 ඉතිරි ්රහනඹ ඉත් යයන්න. දිඹය ටළෙංකිඩේ මුඩිඹ ලිහිල් හ තඵන්න  

 ඇතුරත ඳරීක්හ යයන්න. යඳහට තරඹ වහනි වී ඇත්නම් ඉත් යය 

නළත දභන්න.  

 මිශ්රණ ටළෙංකිඹ වහ මිශ්රණ නරඹ පිරිසිදු යයන්න.  

 මිශ්රණ ටළෙංකිඩේ බිඳිති නිකුත් යයන තුඩ ඳරීක්හ යයන්න.  

 ඉන්ධන ටළෙංකිඹ ඳරීක්හ යය පිරිසිදු යයන්න.  

 සුයක්ෂිත වහ විඹලි රඩද්ලඹය ගඵඩහ යයන්න.  

 

ධුභායන යන්ත්ර පිරිසිදු ිරීකභ  

 අභ ලඩඹන් දින 2යට ඩවෝ පියවුම් හය වතයයට යක් ධුභහඹන 

ඹන්ත්රඩේ දළලි ඵළඩදන සථහන පිරිසිදු යශ යුතුඹ.  

 තිඹයට යක්  එභ දළලි ඵළදුනු සථහන නළත පිරිසිදු යය, දිඹය 

ටළෙංකිඩේ  දිඹයඹන් ඉත් ඩයොට පිරිසිදු ජරඹ දභහ ඩෝදහ වරින්න. 

නළත ටළෙංකිඩඹන් අඩක් ඳභණ පිරිසිදු ජරඹ දභහ ඩවොදින් මඩිඹ හ 

ඹන්ත්රඹ ඳනගන්හ ජරඹ අන් න තුරු ධභහඹනඹ යයන්න. එවිට 

සිඹලු නර ඳද්ධති පිරිසිදු ඩව්. 

 යඳහට තවඩු වහ spacer තවඩු ූමමිඩතල් ළනි ්රහයඹය ඩඳොඟන රද 

පිරිසිදු ඩයදි යඩකින් පිදභන්න.  
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 නළත සුශෙං ඇතුල් න යඳහටඹ වි කිරීඩම්දී ආයණඹ (diaphragm) 

නිළයදි සථහනඩේ වියය ඇත්දළි තවවුරු යයගන්න.  

 ධුභහඹන ්රහන තළටිඩේ, ධුභහඹන ඵටඩේ වහ ඩයඩොඩන්ටර් (resonator) 

නරඩේ ඉතිරි වී ඇති යහඵන් කුඩු පිරිසිදුයහයය ඩඹොදහ ඉත් යයන්න.  

 පුළිඟු ඩප්නු (spark plug) ඉත් යයන්න. ඉන්ධන ්රහණඩේ ගිල්හ 

බුරුසුකින් අතුල්රහ පිරිසිදු යයන්න. පුලිඟු ඩප්නු ඳරීක්හ යය 

ඉඩරක්ඩරෝඩ අතය දුය මි.මි 1.5 - 2.0 න ඳරිදි යස යයන්න.  

 සුශෙං ඩප්නුඩව් (swirl vane) රැඩන යහඵන් කුඩු පිරිසිදු යය ඉත් 

යයන්න.  

 මිශ්රණ ටළෙංකිඹ (mixing chamber) වහ මිශ්රණ ඵට ඩයඩොඩන්ටර් 

(resonator) නරඹ  තුර ඉතිරි ඇති යහඵන් කුඩු පිරිසිදුයහයය ඩඹොදහ 

පිරිසිදු යයන්න. අතුල්රන අසථහඩව්දී  ඉන්ධන බිඳිති පිටයයන තුඩ 

වහනි ඩනොන ඩේ ග ඵරහ ගන්න.  

 
ධුභායන යන්ත්ර නඩත්තුල  

 ධුභහඹන ඹන්ත්රඹක් ඳළඹ 20ක් ඩවෝ ඹන්ත්ර පියවුම් හය 50ක්  බහවිතහ යර 

ඳසු ඩවෝ  දිගු යහරඹක් ක්රිඹහවියහිත තළබ ඳසු පර්ණ ඩර නඩත්තු යශ 

යුතු ඹ. 

 ධුභහඹන ඹන්ත්රඹ පිටත ඳෘසඨඩේ ඇති අඳ්රය ඉත් කිරීභ රථභඩඹන් සිදු 

යශ යුතු ඹ.  

 ඉවත වන් ආයහයඹට හිස ්රහන ටළෙංකිඹ ඩෝදහ වළය ්රහන ඵටඹ ද 

පිරිසිදු යයන්න.  

 ධභහඹන ඹන්ත්රඩේ ඩඹරභඹ, සිඹලුභ ඩොයඹන් ව ගෆසයට් සිඹල්රභ 

අලුඩතන්භ ඩඹොදහ ඹන්ත්රඹ නවීයයණඹ යර යුතු ඹ.  

 ඹන්ත්රඩේ අඩෙංගු මඩි, ගෆසයට් ආදිඹ ක්ඹ වී ඇත්නම් අලුතින් දභන්න. 
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9.3.4. ශඳුනාගත් භදුරුලන් ඩඵෝ ලන ව්ථාන වශා  වජල ලාශක ඳාන ක්රභ 

බාවිත්ය 

වජ හවය ඳහරන ක්රභ ඹනු වජ විදයහත්භය වහ වජ යහඹනිය ඳරිය 

හිතයහමී භදුරු භර්දන ක්රභ ඩව්. Bti ඵළක්ටීරිඹහ බහවිතහ යයන වජ යහඹනිය 

ක්රභ අතය විඩලේ ඩව්. ඩම්හ ඳරිඩබෝජනඹට ඩනොගන්න ජරඹ එක්රැස යයන 

ටළෙංකි, ඩඳොකුණු, ළිෙං, ඉදිකිරීම් ඳරීශ්ර වහ ඩනත් යර්භහන්ත ඳරිශ්රර ජරඹ එයතු 

න සථහන වහ බහවිතහ ඩයඩර්.  

ඩහත් හර්ථය වජ විදයහත්භය උඳක්රභඹක් ඩර ගප්පි, තිරහපිඹහ, නරවඹහ 

ළනි කීට බක්ය භත්යින් බහවිතහ ඩයඩර්. කීට බක්ය භසුන් ඇතිකිරීභ 

යඩටහි ඩඵොඩවෝ රඩද්ලර සිදුන නිහ ඩෞඛය යහර්ඹ වහඹයින් විසින් කීට 

බක්ය භසුන් ගහ, ඩඵදහවළරීභ, ඳසු විඳයභ ළනි අෙංලර කුරතහ ර්ධනඹ 

යයගත යුතුඹ.  

 
කීට බක්ක භත්වයයින් විඩේයක් ඩව ගප්පි භසුන් ඩයොදා ගැනීභ ප්රධාන 

පියලර 

 

 

 

  

පියලර  02 

භසුන් තතිිරීකභ 

1.  භත්වය අිජජනන ටැෙංිර 

2. කුඩා භත්වයයින් 

(තඟිේන්) තතිකරන 

ටැෙංිර 

3.  ඳරිණත් භසුන් තති 

කරන ටැෙංිර 

 

පියලර 01 

ගප්පි 
භත්යින් 
රඵහ ගළනීභ 

 

පියලර 03 

භත්වයයින් 

ප්රලාශනය ශා 

ඩඵදා ශැීකභ  
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ගප්පි භසුන් ඩයදිය ශැිර ව්ථාන  

 ජරඹ එය රැස යයන ටළෙංකි ව ඵළයල් 

 සිඩභන්ති ටළෙංකි, ඳළවළදිලි ජරඹ රැඩන යහනු  

 මිරිදිඹ ළිෙං, විසිතුරු ඩඳොකුණු, ඩෝඳහන ළිෙං 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ගප්පි (පිරිමි තහ) 3cm ගප්පි (ගළවළණු  තහ)   6cm  

ගප්පි භසුන් ......... 

 දළඩි ඳරිය තත්ත් රට ඔඩයොත්තු ඩදන භසුන් විඩලේඹක් න 

අතය ඩඵොඩවොභඹක් ජර මුරහශ්රර ඩනොනළසී ඳතී.  

 යහඵනිය ්රය ලින් දුෂිත ජරඩේ ඳහ ජීත් වීඩම් වළකිඹහ ඇත.  

 24oC – 34oC දක්හ උසණත් ඳයහඹය ජීත් ඩව්. 

 pH අගඹ 6.5 සිට 9 දක්හ ව ඳරියඹය ජීත් විඹ වළය.  

 ඩභෝයහ ළඩීභ වහ දින 90ක් ඳභණ ගත ඩව්.  

 ළඩුණු භත්යින් ති 4ය ඳයතයඹක් ඇති අවුරුද්ද පුයහ 

අභිජනනඹ ඩව්.  

 ගළවළණු භත්යින් ළභ ති 4යට යක්භ ඳළටවුන් 50 සිට 200 

දක්හ රභහණඹක් මුදහවරී.  

 එක් භත්යඩඹක් කීටඹන් 80 සිට 100 දක්හ රභහණඹක් දිනයට 

ආවහයඹට ගනී.  

 ඳවසුඩන් වසුයවීභ වහ රහවනඹ දයහ සිටීඩම් වළකිඹහක් තිඩබ්.  

 රහවනඹ වහ විඩලේෂිත උඳයයණ අලය න්ඩන් නළත.  

 සථහපිත ව විට ය ගණනහයට ඳසුද හසථහන ර දක්නට 

රළඩබ්.  
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ගප්පි භසුන් තතිකරන ප්රධාන ක්රභ ඩදද ශා වැිරය යුතු කරුණු  

ව්ලබාවික ජ මුාශ්රයක තතිිරීකභ 

 සථිය ජර මුරහශ්රඹක් වීභ  

 ජරඩඹහි ගළඹුය මීටර් 1.5 ට ඩහ ළඩිවීභ  

 ඩව්ගඩඹන් ජරඹ ගරහ ඩනොඹන ජර මුරහශ්රඹක් වීභ  

 ජර මුරහශ්රඩේ රභහණඹ අභ ලඩඹන් මීටර් 5 X 4 ක් තිබීභ    

 අනිකුත් විඩරෝපියඹන් (ගප්පි ආවහයඹට ගන්නහ තුන්) ඩනොසිටීභ  

 යහඹනිය වහ අනිකුත් වහනියය ්රය ජරඹට එයතු ඩනොවී තිබීභ 

 දිනඳතහ නිරීක්ණඹට වහ භත්යින් එයතු කිරීභට ඳවසු ජර 

මුරහශ්රඹක් වීභ  

 ඩනොගළඹුරු ජර මුරහශ්ර ර ල් ඳළශෆටි ඉත් කිරීභ වහ අට නිතිඳතහ 

පිරිසිදු කිරීභ  

විඩලේෂිත භහළු ටළෙංකි ර ඇති කිරීභ 

 නියන්තය ජර ළඳයුභක් තිබිඹ යුතු ඹ. ජරඹ ක්ඩරෝරීන් වහ 
යෘමිනහලය යහිත විඹ යුතු ඹ  

 ටළෙංකිඹ තුර ළලිසඩනරිඹහ වහ විඩ්රිරහ ළනි ජරජ ඳළරළටි 
ළවීභ යශ යුතු ඹ  

 තද ළසි ලින් ටළෙංකිඹ ආයක්හ යය ගත යුතු ඹ  
 ටළෙංකිඹ ගඩඩොල් ලින් හදහ සිඩභන්ති යඳයහරු යර යුතු අතය 

බිත්ති ර ඝනයභ මීටය 0.5ක් ඳභණ විඹ යුතු ඹ  

 ම්පුර්ණ ටළෙංකිඹ මීටය 0.5ක් ඝනයභ බිත්තිඹකින් මීටය 5 X 4 
ප්යභහණඩේ භහන ඩයොටස ඩදයයට ඩඵදහ ඩන් යශ යුතු ඹ   

 ඉඩයඩ තිඩබ් නම් මීටය 5 X 4 ප්යභහණඩේ ටළෙංකි 2ක් ඉදි යශ 
යුතු ඹ.   

 කුඩහ භසුන් ඇති යයන ටළෙංකි (ඇඟිල්රන්) 

 ඳරිණත භසුන් හිත ටළෙංකි 
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 ටළෙංකිඹ තුශ ජරඩේ ගළඹුය මීටය 1.5ක් විඹ යුතු ඹ  

 මීටය 1.25ක් ඳභණ උකින් ඇතුල් ඩදොයටු තළබිඹ යුතු ඹ  

 ක්රභහනුකර ජරඹ පිටවීභ වහ ටළෙංකිඹ ඳතුඩල් සුදුසු ඩදොයටුක් 

තිබිඹ යුතු ඹ   

 පිටහය ඩදොයටු, ජරඹ ඇතුල් න ඩදොයටුට ඩහ ඩ.මී 5 ක් ඳභණ 

ඳවලින් පිහිටිඹ යුතු අතය භසුන් ඩබ්රී ඩනොඹන ඳරිදි දළරකින් 

ආයණඹ යශ යුතු ඹ  

 ටළෙංකිඩේ ඳතුර මීටය 0.5ක් ඝනයභකින් යුක්ත විඹ යුතු අතය  භළද 

බිත්තිඩේ සිට ඩදඳට ඵෆවුම් විඹ යුතු ඹ  

 ඩ.මී 10ක් ඳභණ ඒයහයහය ඝනයභකින් යුක්ත ළලි තට්ටුක් ටළෙංකිඹ 

ඳතුරට ඩඹදිඹ යුතු අතය ෆභ ර්ග මීටයඹයටභ  කිඩරෝේරෑම් 2ක් 

ඳභණ රභහණඹ ඵළගින් යහඵනිය ්රය ඩඹදිඹ යුතු ඹ.   

 ඩම්රීභ වහ දින 10ත් 15ත් අතය යහර සීභහක් ඉඩවළරිඹ යුතු ඹ  

 තිඹයට යක් අභ ලඩඹන් 25%ක් ඳභණ ජරඹ ඉත් යර යුතු ඹ  

 ජනගවණඹ අධිය වීභ ළරළක්වීභ වහ ඩම්ර භසුන් අලය ඳරිදි භහරු 

යශ යුතු ඹ  

 සබහවිය ආවහය ඩනොභළති අසථහරදී යෘතීභ භත්ය ආවහය රඵහදිඹ 

යුතුඹ. 
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භත්වයයින් ප්රලාශනය ශා ඩඵදා ශැීකභ: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

භත්වයයින් එකතු ිරීකභ:  

 භත්යින් එයතු කිරීභ ලී මිටක් හිත ඹයඩ මුදුයට (විසයම්බඹ 

ඩ.මී 60 -90 ඳභණ ව) වි යයන රද දළරක් භහර්ගඩඹන් යයනු 

රළඩබ්.  

 දළර නළත නළත ගිල්හ අලය රභහණඹට  

භත්යින් එයතු යයගන්න.  

 ඩභභ භත්යින් රහවනඹ වහ අසුයන ඩතක් 

ඵහල්දිඹය ඩවෝ ඩනත් බහජනඹය යහ තඵහගන්න.  

 

භත්වයයින් ප්රලාශනය:  

 භත්යින් රහවනඹ වහ සුදුසුභ න්ඩන් ලීටය 40ක් දක්හ 

ඳරිභහක් හිත ප්රහසටික්  ඵහල්දි, බහජන, ඩවෝ ලක්තිභත් ප්රහසටික් 

ඵෆග ඩව්.  

 භත්යින් ගහ යයන ටළෙංකිඩේ ජරඩඹන් ඩභභ ඵවහරන අඩක් 

පියවිඹ යුතු ඩව්.  
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භත්යින් සුදුසු උසණත්ඹක් හිත ජරඩේ රහවනඹ යශ යුතු අතය හිරු 

එළිඹට නියහයණඹ ඩනො යශ යුතු ඹ. භත්යින් වට වදිසි උසණත් 

ඩනක් දයහ ගළනීභට අඳවසු ඹ.  

හතඹ ගරහ ඹෆභට ළරළසවීභ වහ අලය ඳභණ බහජනඹ සිදුරු යශ යුතු ඹ  

රහවනඹ වහ ඇසිරීභට ඳළඹ 10-12 ට ඩඳය සිට භ භත්යින් වහ 

ආවහය කිසික් රඵහ ඩනොඩදන්න. 

ඩඳොලිතීන් ඵෆගඹය රහවනඹ කිරීඩම්දී: 

 ලීටය 3-5 දක්හ ව ඳරිභහක් හිත ඩඳොලිතීන් ඵෆගඹක් ගන්න  

 එඹ ලීටය 1.5ක් ඳභණ ජරඩඹන් පුයන්න.  

 භත්යින් වහ ජරඩේ මුළු ඳරිභහ ලීටය 2ක් නඩේ එභ ඵෆගඹ 

භත්යින්ඩගන් පුයන්න.  

 ඔක්සිජන් සිලින්ඩයඹකින් ඩවෝ ඩඳොම්ඳඹකින් ඔක්සිජන් ඵෆගඹ 

තුශට ඩඳොම්ඳ යයන්න.  

 ජර භට්ටභට ඉවළින් ඉඩයඩ අලය ඳභණට තඵහ ඵෆගඩේ යට 

නුරකින් ඩවොඳින් ගළට ගන්න.  

 ඵෆගඹ ප්රහසකුය ඵවහ එඹ ඩවොඳින් න්න.  

 නළත ඔක්සිජන් පියවීභකින් ඩතොය ඳළඹ 24 ක් ඩභඹ රහවනඹ 

යශ වළය.  

 රහවනඹ යහරඹ ඳළඹ 24 යට ඩහ ළඩි ව විට නළත ජරඹ වහ 

ඔක්සිජන් පියවිඹ යුතුඹ.  
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ඩභභ යරුණු ටවන් යය ගළනීභ වහ ටවන් ඩඳොතක් සිඹලුභ 

ඩෞ.ව.නි යහර්ඹහර  විසින් ඳත්හඩගන ඹහ යුතු ඹ  

භත්වයයින් මුදා ශැීකභ  

 භත්යින් ජර මුරහශ්රඹයට මුදහ වළරීභට ඩඳය එභ ජර මුරහශ්රඩේ ට 

රභහණඹ භළනගත යුතුඹ. 

 ෆභ දික් මීටයඹයටභ භත්යින් 5-10 දක්හ රභහණඹක් මුදහ වර යුතු 

ඹ.  

 භදුරු කීට ඝනත්ඹ ළඩි අසථහරදී ඩභඹට ළඩි භත්ය රභහණඹක් 

එනම් උඳරිභඹ 20 දක්හ මුදහවර වළය.   

 භත්යින් මුදහ වළරීභ උදෆන ඩවෝ ස යහරඩේදී ඳභණක් යශ යුතු 

ඹ  

 මුදහ වළරීභට ඩඳය ඇසුරුම් බහජනඩේ වහ ජර මුරහශ්රඩේ උසණත්ඹ 

ඩඵොඩවෝ දුයට භහන ඵ තවවුරු යය ගන්න.   

 කීට බක්ය භත්යින් අනුබ යයන විඩරෝපියඹන් ජර මුරහශ්රඹ 

තුර ඩනොභළති ඵ සථිය යයගන්න.  

 

මුදාශ භත්වයයින් ඳසුවිඳරද ිරීකභ  

අධීක්ණ නිරධහරීන් විසින් භත්යින් ඇතියයන ටළෙංකි අභ ලඩඹන් 

භයට යක්ත් අධීක්ණඹ යශ යුතුි   

භත්යින් මුදහවර ජර මුරහශ්රලින් අභ ලඩඹන් 10%ක් ඩවෝ ඳවත යරුණු  

ම්ඵන්ධ නියතුරු ඳසුවිඳයභට රක්යශ යුතුි   

 අදහශ ජරමුරහශ්ර රට භත්යින් මුදහවළරිඩේද ඹන්න  

 භත්යින් ජීත් සිටීද ඹන්න  

 භත්යින් ජීත් ඩනොසිටී නම් එඹට ඵරඳෆ ඩවේතු කුභක්ද ඹන්න  
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9.3.5.  ලෘත්තීය ඩවෞඛ්යය ශා ශරක්ාල 

තභන් නිඹළඩරන ෘත්තීඩඹන් උඳරිභ පර ඩනරහ ගළනීභට නම් ෘත්තීඹ 

ඩෞඛයඹ  පිලිඵ ළශකිලිභත් වීභ ඉතහ ළදගත් ඩව්. ෘත්තීඹ ඩෞඛයඹ වහ 

ආයක්හ ළරළකිල්රට ගළනීඩම්දී ඩේයඹන්ඩේ යහිය, භහනසිය ඩභන්භ 

භහජීඹ ඹවඳළළත්භ ඹන යරුණු ආයණඹ යයමින් අදහශ යටයුතු ක්රිඹහත්භය 

යශ යුතු ඩව්.   

ඩෞඛය යහර්ඹ වහඹයරුන් එදිනදහ ක්ඩේත්රඩේ යහජයහරී යටයුතු කිරීඩම්දී 

වජවීඹ (භදුරුන් දසඨ කිරීභ), ඹහන්ත්රිය (ධුභහඹන වහ අනිකුත් ඹන්ත්ර 

ක්රිඹහයයවීඩම්දී) ඩභන්භ යහඹනිය (යෘමිනහලය බහවිතඩේදී) අනතුරු සිදුවීඩම් 

අදහනභක් ඇති ඵ ටවහ ගත යුතු ඹ. වළකි ෆභ අසථහරදීභ යණ්ඩහඹභක් 

ඩර ඳරීශ්ර ඳරීක්ෂහ කිරීභ ව උස ඩගොඩනළගිලි ඳරීක්ෂහඩව්දී නිසි ආයක්ෂය 

ක්රභඩව්ද බහවිතඹට මුල් තළන දීභ ඉතහ ළදගත්  ඹ. එඵළවින් ළභවිටභ ඩෞඛයඹ  

වහ ආයක්හ ම්ඵන්ධ ළරකිලිභත් වීභ ද තභ යහජයහරිඩේභ ඩයොටක් යය 

ගත යුතු ඹ. 

ක්ඩේත්රඹට ඹහඩම්දී භදුරුන් දසඨ කිරීභ ළනි අනතුරු ලින් ළශකී සිටීභ වහ 

අත් වහ ඳහද ආයණඹ න ඩේ ඇඳුම් ඇඳීභත්, භදුරු වියර්ණ ආඩල්ඳනඹ 

කිරීභත් සිදුයශ යුතු ඩව්     

ධුභහඹන යටයුතු සිදුකිරීඩම්දී ඳවත වන් ඩඳෞද්ගලිය ආයක්ෂය උඳයයණ 

බහවිතහ යයන්න. ඩඳෞද්ගලිය ආයක්ය උඳයයණ ඹනු අනතුරු අභ යයගළනීභ 

වහ ඳශඳින ආයක්ය ඩභරම් ඩව්.  
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ධුභහඹනඹ වහ අනිකුත් හවය භර්දන ක්රභඩව්ද ර නිඹළඩරන ඩේයඹන් 

ලඩඹන් ඩෞඛය යහර්ඹ වහඹයින් ඳවත යහර්ඹඹන් රදී ආයක්ණ ක්රභ 

පිළිඳළදිඹ යුතු ඹ.  

 යෘමිනහලය ගඵඩහ යයන  අසථහඩව්දී 

 යෘමිනහලය බහවිතහ කිරීභට ඩඳය 

 යෘමිනහලය මිශ්ර කිරීඩම්දි වහ ධුභහඹනඩේදී 

 ධුභහඹනඩඹන් අනතුරු 

 

 

 

 

 

 

 

කෘමිනාක ගඵඩා කරන  විට අනුගභනය කෂ යුතු ශරක්ණ ක්රභ:  

• යෘමිනහලය ඩල්ඵරඹ හිත මුල් ඇසුරුඩම් භ ගඵඩහ යයන්න. 

• යෘමිනහලය ඩනත් ඵඳුන් රට ඩවෝ ආවහය ඩවෝ බීභ වහ ඳහවිච්චි 

යයන බහජන රට ඩවෝ භහරු යය ගඵඩහ ඩනො යයන්න. 

• යෘමිනහලය ඵඳුන් ඩවොඳින් සීල් යය හ තඵන්න. 
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කෘමිනාක බාවිත්ා ිරීකභට ඩඳර අනුගභනය කෂ යුතු ශරක්ණ ක්රභ:  

• ඩල්ඵරඹ ඩවොඳින් කිඹන්න. 

• බහවිතඹ වහ උඳඩදස වහ ආයක්ණ ක්රභ ඩවොඳින් ඩත්රුම් ඩගන 

ඒ අනු ක්රිඹහ යයන්න. 

• බහවිතහ යයන යෘමිනහලය වහ රථභහධහය වහ රතිවි ගළන දළන 

සිටින්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

• යෘමිනහලය නිලසචිත සථහනඹය ළභවිටභ ගඵඩහ යයන්න. ඩභඹ හිරු 

එලිඹට නියහයණඹ ඩනොන, ආවහය, ඖධ වහ ඇඳුම් ගඵඩහ ඩනො 

යයන සථහනඹක් විඹ යුතු ඹ.  

• අගුළු දභහ ළසිඹ වළකි සථහනඹය කුඩහ ශමුන් වහ අනය පුද්ගරින් 

ඇතුල්වීභ ළරක්වීභට “අනතුරුදහඹය ෙංඥහ” ඩඹොදහ ගඵඩහ 

යයන්න.  

• මුලින් රළබුණු යෘමිනහලය ඩතොග මුලින් බහවිතහ යයන්න. ඩභින් 

දිගුයහලීන යෘමිනහලය ගඵඩහ කිරීභ ව අඳඩත් ඹහභ අභ යය 

ගත වළය.  

ධුභායනඩයන් අනතුරුල ගත් යුතු ශරක්ණ ක්රභ 

 උඳයයණ සිඹල්ර ඩවොඳින් ඩෝදහ ගඵඩහ යයන්න. 

 ඵන් වහ ජරඹ ඩඹොදහ ඩවොඳින් සනහනඹ යයන්න. 

 බහවිතඩඹන් ඳසු සිඹළුභ පුද්ගර ආයක්ණ ඇඳුම් ඩෝදහ පිරිසිදු 
යයන්න. 

 හිස යෘමිනහලය ඵඳුන් නිළයදි ඵළවළය යයන්න. 

 දිනඳතහ යෘමිනහලය බහවිතඹ පිළිඵ හර්තහ තඵහගන්න. 
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ඩෞඛයඹ වදය නිරධහරී යහර්ඹහර 
භට්ටභ  

භවජන ඩෞඛය ඳරීක්ය 
ඩයොට්ඨහල භට්ටභ  

ග්රහභ නිරධහරී ඩයොට්ඨහල 
භට්ටභ  

බිම් භට්ටභ  

ග්රාමීය කමිටු  

ීමදි කමිටු  

9.3.6. තිරවාර ඩඩෙංගු භර්දනය වශා ජනත්ාල ඵගැන්ීමභ ශා ඵාත්භක ිරීකභ 

ඩහත් යහර්ඹක්භ ඩඩෙංගු භර්දන ළඩටවන් දිඹත් කිරීභට නම් රජහ 

ඵරගළන්වීභ, ඵරහත්භය කිරීභ ළදගත්ඩව්. එභගින් නියන්තය රජහ 

වබහගිත්ඩඹන් ව භළදිවත්වීඩභන්, ශ්රභදහන යටයුතු ෙංවිධහනඹ කිරීභ, ඳරීශ්ර 

ඳරීක්ෂහ ව අනිකුත් ඩඩෙංගු භර්දන යටයුතු හර්ථය ඩභන්භ තියහය ඩර  සිදු 

යශ වළකිඹ.  

ග්රහභ නිරධහරී ඩයොට්ඨහල තුර ඩඩෙංගු භර්දන යමිටු සථහඳනඹ කිරීභ ඩභහිදී යශ 

වළකි රධහන යහර්ඹඹකි. 

1. ග්රහමීඹ යමිටු 

2. වීදි යමිටු 
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ඉවත රඳ ටවඩනහි දක්හ ඇති ඳරිදි ඔඵ ඩේඩඹහි නිඹළඩරන ඩෞඛය වදය 

නිරධහරී යහර්ඹහරඹ, භවජන ඩෞඛය ඳරීක්ය ඩයොට්ඨහල කීඳඹකින් ද, එක් 

භවජන ඩෞඛය ඳරීක්ය ඩයොට්ඨහලඹක් ග්රහභ ඩේහ ම් කීඳඹකින් ද, එකී 

ග්රහභ ඩේහ භක් ගම් කීඳඹකින් ද  නිර්භහණඹ වී ඇත. ගම් භට්ටභ ළරකීඩම්දී 

කුඩහභ රජහ ඒයයඹක් ඩර එය වීදිඹක් ගත වළය.  

වීදි භට්ටමින් ළඩයටයුතු කිරීභ ඉතහ යහර්ඹක්භ ක්රඩභෝඳහඹක් ඩර ළරකිඹ 

වළය. එහිදී රඩද්ලඩේ භවජන ඩෞඛය ඳරීක්යතුභහඩේ වහ ග්රහභ නිරධහරී 

තුභහඩේ භග ඩඳන්වීභ ඹටඩත් ඳවත වන් යටයුතු සිදුයර වළය; 

 වීදි යමිටු පිහිටුවීභ  

 තිඹයට ඩවෝ ති ඩදයයට යක් යමිටු හභහජියඹන් වමු වී 

ළඩයටයුතු හයච්ඡහ කිරීභ, ළරසුම් කිරීභ වහ එභ ළඩටවන් 

ක්රිඹහත්භය කිරීභ. 

 එභ ළඩටවන්ර  රගතිඹ භහඩරෝචනඹ කිරීභ. 
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10. පදායී වන්ලධඩදදනය ශා ඩවෞඛ්ය අධයාඳනය 

ඩඩෙංගු භර්දන යටයුතු වහ රජහ  වීඵර ගළන්වීභට “පරදහයී න්නීඩව්දනඹ” 

ඉතහභ ළදගත් ඩභරභක් න අතය එහීදී ඔවුන්ට රඵහ දීඹ යුතු ඳණිවඩ 

ඳළවළදිලි, යර බහහඩන් ඉදීරීඳත්   යශ යුතු ඹ.   

ඩඩෙංගු  භර්දනඹට  ම්ඵන්ධ ඩෞඛඹය යහර්ඹඹ වහඹයයීන් ඩර රජහ භඟ 

අදවස හුභහරු කිරීඩම්දී ෆභ වීටභ ඳවත  යරුණු ළරකිල්රට ගත යුතු ඹ. 

 ඳයසඳය ඩනොන ඩර එයභ ඳණිවිඩඹක් ජනතහට රඵහ ඩදන අයුරින් 

ළයසු ඩෞඛය ඳණිවඩ බහවිතහ කිරීභ. 

 ප්රිඹභනහඳ වහ සුවදය,ලි චන බහවිතහ කිරීභ රජහ ඩේ විලසහඹ 

දීනහගළනිභ. 

 ඩගෞයනීඹ ඩර රජහඩේ ගළටළු රට න්දීභ ව අසථහට උචිත 

ඩර උඳඩදස රඵහ දීභ. 

 රජහඩේ දහඹයත්ඹ ධනහත්භය ඩර අගඹ කිරීභ වහ පිළිගළනීභ.  

ඳරිශ්ර   ඩඩෙංගු භදුරුලන් ඩඵෝලන ව්ථාන ලලින් ඩත්ොරල ඳලත්ලා ගැනීභ වශා 

ප්රජාලට  ඵාදිය යුතු උඳඩදව:් 

 

 

 
 

 

  

 ෆභ තිඹයභ අභ ලඩඹන් විනහඩි 30 ක් ඩඹොදහ තභ ඳරිශ්රඹ තුර 

භදුරුන්  ඩඵෝවිඹ වළකි සථහන ඳරික්හ   යය  ඉත් යයන්න. 

 ළිෙං , ජරඹ රැස  යය ගන්නහ  බහජන  ව ටළෙංකි ( ප්රහසටික් / සිඩභන්ති) 

ළනිඩද් භදුරුන්ට ඇතුල්විඹ ඩනොවළකි ඩේ ඩවොදින් ආයණඹ 

යයන්න. එඩේ ආයණඹ කිරීභට අඳවසු ළිෙං දවහ කීට බක්ය භසුන් 

ඩඹොදන්න. 
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 ළසිකිලි, නහන යහභය ඹනහදිඩේ බහවිතඹට  ගත ඩනොවළකි /පිඹන යහිත 

සිසට(ර්)න් / ඩයොඩභෝඩ් ඉත් කිරීභ ඩවෝ අලුත් ළඩිඹහ කිරීභ සිදු 

යයන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ජරඹ රැස  යය ගන්නහ  බහජන, ටළෙංකි ,භල් ඩඳෝච්චි ව කුරුළු නහන  

තටහය ඹනහදිඩේ ඇතුරත ඳෘසඨඹ බුරුසුකින් ඩවොදින් අතුල්රහ පිරිසිදු 

යයන්න. ඳෘසඨඹ පිරිසිදු කිරීභට අඳවසු ටළෙංකි ව ඩඳොකුණු දවහ කීට 

බක්ය භසුන් ඩඹොදන්න. 

 ය,තයයණ / හයුමීයයණ ර ඇති ජරඹ එක්රැස න තළටි ව සුයතල් 

තුන්ට ආවහය රඵහඩදන බහජන ර ඇතුරත ඳෘසඨඹ බුරුසුකින් 

ඩවොදින් අතුල්රහ පිරිසිදු යයන්න. 
 

 ඉතරන ඵදුන් ව බහණ්ඩ නිසි ඩර ඵළවළය /රතිචක්රීයයණඹ /විනහල  

යයන්න. උ.දහ :ටඹර්, ප්රහසටික්, විදුරු, ඩඳොලිතින්.   

 නළත බහවිතඹට ගන්නහ ඩවෝ ඉතරන ටඹර් ජරඹ එක්රැස ඩනොන 

ඩේ ආයණඹ යයන්න/ ළලි    පුයන්න/ සිදුරු යයන්න. 

 නිසි ඩර නඩත්තු ඩනොයශ / අහිය ව ළහි පිහිළි පිරිසිදු යයන්න / 

ගරහ  ඉත් යයන්න. 

 ළසි ආයණ (ඩඳොලිතින්, ඉටිඩයොශ ) ව ඩයොන්ක්රීට් වර (සරළබ්) 

භත ජරඹ එක් රැස  ඩනොන ඩේ පිරිසිදු යයන්න. 

 බහවිතඹට ඩනොගන්නහ ළසිකිලි යට ළලි ඩයොට්ටඹකින් හ තඵන්න.  
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 ගස ඩඵන/ උණ පුරුක්/ඹයඩ /PVC ඵට ළනි ජරඹ එක්රැස  විඹ වළකි 

සථහන රට ළලි/ ඵදහභ පුයන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

ඳාවේ වශා විඩේ ඳණිවිඩ  

 

 

 

 

 

 

 

ධීලර ලරායන් වශා විඩේ ඳණිවිඩ  

 

 

 ජරඹ එක්රැස න විසිතුරු ලහය ගහකිරීඩභන් රකින්න. 

 එක්රැස න ජරඹ ඉත් කිරීභට ඩනොවළකි සථහන  ර භදුරුන් 

ඩඵෝවීභ ළරළක්වීභට අලය තහක්ණිය  උඳඩදස රඩද්ලඩේ ඩෞඛය 

වදය නිරධහරී යහර්ඹහරඩඹන් රඵහගන්න. 

 ඳහල් ඩඩෙංගු භර්දන යමිටුක් සථහඳනඹ යයන්න. 

 

 ෆභ තිඹයභ විනහඩි 30 ක් ඩඹොදහ ඳහඩල් භදුරුන්  ඩඵෝවිඹ වළකි 

සථහන ඳරික්හ යය ඉත් යයන්න.  

 ඳහඩල් උණ  ළශදුණු ශමුන් සිටි නම් වළකි ඉක්භනින් DENGUE 

FREE CHILD APP භගීන්  අදහශ ඩෞඛය වදය නිරධහරී යහර්ඹහරඹට 

දළනුම් ඩදන්න.  

 බහවිතහ යයන ඩවෝ ඩනොයයන ඩඵෝට්ටු, ජරඹ එක්රැස ඩනොන ඩේ 

තඵන්න. 
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 අත් ඳහ ඩවොදින් ආයණඹ න ඩේ ඇදුම් අදින්න. 

 

 

 

ඉදිකිරීම් ඳරිශ්ර වහ විඩේ ඳණිවිඩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

භදුරුලන් ද්ඨ ිරීකඩභන් ශරක්ා ීමභට  

 

 

 

  

 ජරඹ එයතු වීභ ඩනොළරක්විඹ වළකි ඩඵෝට්ටු දවහ ''ඇඩඵට්'' 

ඩඹොදන්න. 

 

 තිඹයට යක් ඉදිකිරීම් ඳරිශ්රඹ ඳරීක්හ ඩයොට භදුරුන් ඩඵෝන 

සථහන සිඹල්රක්භ ඉත් යයන්න.  

 ළඩ බිඩම්  උණ  ළශදුණු අඹකු සිටි නම් රඩද්ලඩේ ඩෞඛය වදය 

නිරධහරී යහර්ඹහරඹට හර්තහ යයන්න. 

 ඳරිශ්ර තුරට භදුරුන් ඇතුල් වීභ ළරක්වීභට යවුළු/ ජඩන්ර වහ දළල්  

වි යයන්න. 

 

 නිදහ ගළනීඩම්දී ව වීඩය ගළනීඩම්දී  භදුරු දළරක් බහවිත යයන්න.  

 

 ඩඩෙංගු භර්දන යටයුතු වහ ඩෞඛය ආයක්ණ නිරධහරිඹහඩේ 

රමුඛත්ඩඹන් යණ්ඩහඹභක් ඳත් යයන්න. 

 

 අනුභත භදුරු වියර්ලයඹක් ආඩල්ඳ යයන්න.  

 

 බහවිතහ යර වළකි විඩලේ කීටයනහලය පිළිඵ ඩතොයතුරු ඩෞඛය 

වදය නිරධහරී යහර්ඹහරඩඹන් රඵහ ගන්න. 
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ඩඩෙංගු උණ  ළශදී ඇතළයී ළය යයන විටදී 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ඩඩවයය යටයුතුලින් ඵළවළය විඩව්කී සිටින්න.  

 

 තද උණ ඳහරනඹට පිරිසිදු ඩයදි යඩක් උණුසුම් ජරඩඹන් ඩඳොගහ 

ලරීයඹ තන්න. 

 දින ඩදයයට ඩහ  උණ ඳතී නම් වහභ සුදුසුයම් රත් 

වදයයඹකුඩගන් උඳඩදස රඵහ රුධිය ඳරීක්ෂහක් සිදු යය ගන්න. 

 උණ  ඳහරනඹට නිඹමිත භහත්රහඩන්  ඳළයසිටඩභෝල් ඖධඹ ඳභණක් 

බහවිතහ යයන්න. 

  ගර්බනී භව්රුන්, ශදරුන්, ළඩිහිටි පුදගරයීන් ව නිදන්ගත ඩයෝග 

හිත පුද්ගරයීන් වට ඩඩෙංගු උණ  ළශදී ඇතළයී ළය යයන විට  රථභ 

දිනඩේදී භ  සුදුසුයම් රත් වදයයඹකුඩගන් උඳඩදස රඵහ ගන්න. 

  අදහනම් රක්ණ පිලිඵද දළනුත් වී   ඉක්භනින් ඩයෝවල්  ගත වීභ 

තුලින්  ෙංකරතහඹන් භගවයහ ගත වළකිඩව්.  

o  උදයඩේ ඇතින තද ඩව්දනහ  

o නිදිභත ඵ / ඩනොන්සුන් ඵ  

o ඩනොනත්හභ භනඹ ඳළතීභ  

o රුධිය හවන තත්ත්ඹන් 

o මුත්රහ පිටඩනොවිභ / පිටන රභහණඹ අඩුවීභ 

  ළවළල්ලු ඩඳෝයදහයී ආවහය  ඩව්රක් රඵහ ගන්න.  

 

  උණ ව භනඹ නිහ ඇතින  විජරනඹ තත්ත්ඹ අභ කිරීභට දිඹය 

ර්ග ඳහනඹ යයන්න උ.දහ . තළඹිලි, යළ, කිරි, ජීනී,ඳරතුරු යු   
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11  ජීන කුරතහ 
   

ඩවෞඛ්ය කාර්ය වශායකයින් වෙංලර්ධනය කරගත් යුතු ජීලන කුවත්ා 

 

 

 

ඩෞඛය යහර්ඹ වහඹයඹින් ඩර එදිඩනදහ ක්ඩේත්රඩේදී සිදුයයන ඩඩෙංගු  

භර්දන යටයුතු රදී විවිධ ව ගළටළු ව අභිඩඹෝග රට මුහුණ දීභට සිදු ඩව්. එභ 

නිහ ඳවත දක්හ ඇති ජින කුරතහ ළඩී දියුණු  කිරීභ භගින් ක්ඩේත්රඩේ ළඩ  

යටයුතු කිරීඩභදි ඇතිවිඹ වළකි ගළටළු දවහ හර්ථය ඩර පිළිතුරු රඵහදීභට 

ඔඵට වළකිඩව්. 

 ක්ඩේත්රඩේදී ඇති වීඹ වළකි ගළටළු වදුනහ ගළනීභ.  

 ඩවොදභ වියල්ඳ බහවිතඩඹන් ගළටළු විදීභට අලය පිඹය අනුගභනඹ  

කිරීඩභන් අනලය ගළටුම්යහරී තත්ත්ඹන් භඟවයහ ගළනීභ.  

ලධර්භානාත්භක 
චින්ත්නය  

විඩදචනාත්භක 
චින්ත්නය  

වන්ලධඩදදන 
කුවත්ා  

ව්ලයෙං (ත්භන් 
ගැන)  අලඩඵෝධය  

වෙංඩදදනය  

(අන් අයඩ  ශැී ද 
ඩත්රුද ගැනීභ )  

අන්ත්ර් පුේග 
වදඵන්ධත්ා 

තීරණ ගැනීඩද 
ශැිරයාල  

ගැටළු විවඳීඩද 
ශැිරයාල  
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 ක්ඩේත්රඩේ සිදුයයන ළඩ  යටයුතු ර දී ඇති වීඹ වළකි තභ චිත්තඩව්ග 

වදුනහ ගළනීභ ව ඳහරනඹ කිරීභ භගින් අනලය ගළටළු ඳළන නළගීභ 

රක්හ ගත වළකිඹ. 

 අඳක්ඳහති ඩර යරුණු භත ඳදනම් වී තීයණ ගළනීභ. 

 තභන් තු ගකීම් ටවහගළනීභ ව සුවදය,ලි ඩර යණ්ඩහඹභක් ඩර 

ළඩකිරීභට අලය භනහ අන්තර්පුද්ගර ම්ඵන්ධතහ ඩගොඩනගහ ගළනීභ 

තුළින් ක්ඩේත්රඩේ ළඩ  යටයුතු හර්ථය යය ගළනීභ. 

 තභහ තුර ව ලක්තින් ව දුර්රතහ පිලිඵද දළනුත්බහඹ ඩභන්භ, අන් 

පුද්ගරඹන්ඩේ ජීවීත ර ටිනහයභ ව අඳවසුතහ පිළිඵ ෙංඩව්දී වීභ 

තුළින් ක්ඩේත්රඩේ ළඩ  යටයුතු කිරීභ. 

ඔඵට තහක්ණිය ගළටලු භතුන ෆභ අසථහයදීභ ඳශහත් ව දිසත්රික් රජහ 

ඩෞඛය විඩලේඥ වදයරුන්, දිස්රීක්ය භට්ටඩම් සිටින රහඩද්ය,ඹ ෙංගත 

ඩයෝග විදයහඥරුන්, වදය නිරධහරීන්, ඩෞඛය වදය නිරධහරීන්, අතිඩර්ය 

ඩෞඛය වදය නිරධහරීන්, අධීක්ෂණ භවජන ඩෞඛය ඳරීක්ෂයරුන්, භවජන 

ඩෞඛය ඳරීක්ෂයරුන්, ඩෞඛය කීට විදයහ නිරධහරීන් ළනි නිරධහරීන්ඩගන් 

අලය උඳඩදස රඵහ ගත වළය.  

 


